





Planejamento das agdes — Edicao | em Sergipe

Objetivo: mobilizar grupos de psicélogos locais para debater e
difundir uma reflexao sobre a saude mental. A campanha permite
dar visibilidade as questoes da saude emocional, principalmente
Tema da Campanha: trabalhando na perspectiva de acdes preventivas. Além disso, a
“Janeiro Branco campanha trabalha a valorizagcao do profissional da Psicologia.
Saude Mental e Qualidade de Vida”
Estratégias: apoiar o profissional da Psicologia e/ou clinicas,
Publico alvo: consultorios, unidades de saude, Centros de Assisténcia e de
comunidade em geral Atencao Psicossocial que, voluntaria e gratuitamente, promova
atividades do Janeiro Branco.

Periodo:

02 a 31 de janeiro/2017 Problemas: por conta das varias atividades dos profissionais uma
baixa proporcao no engajamento pode enfraquecer a causa em
Sergipe.

Oportunidades: época do ano propicia para se falar em mudanca de
vida, publico alvo mais receptivo.

Orcamento: baixo com propensao a elaborar atividade
por adesao.
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Planejamento das acgoes

Divulgacao atividades e/ou acgdes: no eflyer da campanha
devem constar informagoées como espécie do evento,
local, horario, publico alvo, nome completo do
palestrante ou responsavel pela atividade. No caso de
psicélogo (a), nome completo e numero de inscrigao
no CRP19.

Iniciativa: criagado de um grupo de whatsapp da
campanha Janeiro Branco.

Meta de divulgacdo midiatica e frequéncia: veiculos de
comunicagao com uma pauta sobre o tema por
semana.

Meta de cobertura: todo estado de Sergipe

Custo de divulgacao midia: R$ 00,00

Custo confeccao faixa caminhada: R$ 54,00

Atividades/ midia
programadas:

- Palestras

- Rodas de Conversa

- Divulgagao midia:

duas entrevistas em radio
uma entrevista tv

duas entrevistas web

duas entrevistas impresso

- Caminhada (29 de
janeiro)
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Layout e-flyer divulgacao atividades JB/SE
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Faixa para Caminhada Janeiro Branco - CRP19

Tamanho: 2mx0,60cm

Janeiro Branco

"quem cuida da mente,
cuida da vida"
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O Conselho Regional de Psicologia da 192 Regido tem a honra de convida-lo (a)
para o encerramento das atividades da Campanha “Janeiro Branco” em Sergipe.

#saudemental #psicologia #qualidade de vida

Convite

Caminhada
Janeiro Branco

Vista uma camisa branca e assuma o
compromisso com a sua qualidade de vida

Concentragio
29 de janeiro Calcadao da Praia
16 horas Formosa - 13 de julho
Aracaju (SE)
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Palestras, rodas de conversa e caminhada vdo marcar o "Janeiro Branco”" em Sergipe

05/01/2017 -12H18

Em Aracalu(SE), o primelia més do ano sera marcado par uma sérle de atividades promovidas por psicdlogos, em parcerla
com Conselho Regional de Psicologia da 19a Regiao, dentro da programacao da campanha "Janeiro Branco”, que tem como foco os
cuidades com a satde mental € emocional.

Palestra e Rodes de Conversa seréio realizadas com a proposta de levar @ reflexao sobre as emocdes, os relacionamentos em
diferentes grupos sociais e ambientes e o papel do psicilogo na promocao da qualidade d= vida,

No dia sels de Janelro, as oh, na CASF - Comunidade Socioeducativa S3o Franclsco de Assls, o psicdlago Pedio Alves e a
psicologa Virginia Klein, falam sobre "Satide Mental, Mitos e Preconceitos: Uma reflexao sobre o papel dola) Psicdlogo(a) e & importancia
do CAPS ad”. A palestra terd como piblico alvo adolescentes em cumprimento de medida sodoeducativa no sistema de semiliberdade.

No dia 11 de janeiro, &s 8h, serd a vez dos idosos(as) do Servigo de Convivéncia do CRAS Madre Tereza de Calcutd, que integram o Grupo
de Idosos “Navo Horizonte” — Largo da Apareckda, na zona oeste da capital, receber o Psicdlogo Pedra Alves para a palestra  sobre
“Satde Mantal e Emocienal na Tercelra Idade”,

“Salde Mental e Emocional na Terceira Idade” também sera o tema da pelestra da Psicdloga Barbara Cecilia para os
idosos(as) do Servico de Convivéncia do CRAS Madre Tereza de Calcutd, dessa vez no Grupo de Idosos “Bom Viver” = no conjunta Sol
Nascante, as 14h.

“psicdloga Virginia Kiein, falam sobre “Satide Mental, Mitos e Preconceitos: Uma reflexao sobre o papel do(a) Psicologo(a) e a importancia
do CAPS ad”. A palestra tera como publico aivo adolescentes em cumprimento de madida socloeducativa no sistema de semiliberdade.
Ne dia 11 de janeiro, as 8h, sera a vez dos idosos(as) do Servico de Convivéncia do CRAS Madre Tereza de Calcuta, que integram o Grupo
de Idosos "Movo Horizonte™ — Largo da Aparecida, na zona oeste da capital, receber o Psicdlogo Pedro Alves para a palestra sobre
"Salide Mental e Emacional na Terceira Tdada”

"Saude Mental e Emocional na Terceira Idade™ também sera o tema da palestra da Psicologa Barbara Cecilia para os
idosos(as) do Servico de Convivéncia do CRAS Madre Tereza de Calcutd, dessa vez no Grupo de Idosos "Bom Viver™ — no conjunto Sol
Nascente, as 14h.

Para os adolescentes, o CRP19, praparou duas Rodas de Conversa com o tema "Adolescéncia e qualidade de vida: refletindo
sobre as relacfes Interpessoals no ambiente escolar”. Esses encontros acontecerio no Colégio Bom Pastor, localizado no balrro 18 do
Forte, rona norte de Aracaju, Pela manhd, &s 8h, o psicdlogo Pedio Alves e psicdloga Horténdia Maria vio debater com alunos do 32 Ano
do Ensino Médio. Em saguida, as 9:30h, as psicdlogas Horténcia Marla e Valdnea Lisboa conversam com os alunos do 1€ e 29 anos do
ansino médio.

1a no dia 26 de jeneiro, as 12h, os psicdlogos Witton Rocha e Pedro Alves, vao conduzir a Roda de Conversa  "Adolescéndla

e comunldade: lidando com as transformagfies e confiitos”, para educadores e usuarios dos Servigos de Convivéncla, no CRAS Madie

Tereza de Calcutd, no bairro Jabutina,

E no dia 29, s 16h, o CRP19 promove uma caminhada que val reunir psicélogos e profissionais de diversas categorias, para
a marcha do “Janeito Branco” em prol da conscientizacéo da saide mental para a qualidade de vida, A concentiagao sera na orla da Praia
Formosa, no bairro Treze de Julho.
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Janeiro Branco: Uma campanha de consdentizacao da satide mental para a qualidade de vida

04/01/2017 -15H38

Com o abjetivo de debater e difundir o conceito de salde mental como uma condicdo necessaria para o bem estar, o
trabalho e a convivéncia social, o Conselho Regional de Psicologia da 19a Regido abraca a campanha "Janeiro Branco”. O assunto, ainda
pouco discutido em satide publica e que afeta a qualidade de vida, tem a intencdo de ampliar o conceito de Salide emocional, como um
estado de equilibrio, condicdo necessaria a vida moderna.

Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis socioeconémicos. Especialistas dizem que 20%
da populacdo mundial tera, em algum momento da vida, um problema ou distirbio mental. A depressdo, por exemplo, ja € considerada
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o mal do século e o segundo maior problema de satde publica.

Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intoleréncia de género efou religiosa afetam os relacionamentos,
as atividades e o convivio social. Outros fatores como multiplas jornadas, principalmente no caso das mulheres, podem também colocar
em cheque a qualidade de vida e € um caminho ao desenvolvimento de transtornos e fobias. Por isso, ndo ha como cuidar somente da
satide fisica. Atencdo a salde mental € essencial ao bem-estar integral do individuo.

Para o "laneiro Branco”, o CRP19 vai promover uma série de atividades, como palestras de incentivo ao cuidado com a
salide mental, trabalho dirigido aos profissionais da Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias instituicdes que trabalham com satide
mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente para a vida, para a satide emocional.
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Conselho Regional de Psicologia destaca na Assembleia a
Campanha Janeiro Branco
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Conselho Regional de Psicologia destaca na Assembleia a Campanha Janeiro
Branco

0O Conselho Regional de Psicologia em Sergipe esta desenvolvendo a Campanha do Janeiro Branco, visando a conscientizacio em
torno da salde mental da populacde. Na manha desta quinta-feira (05), 2 conselheira da entidade, Paula Marques destacou na TV
Alese, a importancia da campanha.

De acordo com ela, a salide mental é a salde como um todo. "A gente esta num ‘up’ da sociedade se preocupar com a salde fisica,
precisa fazer caminhada, academia, para que o corpo esteja legal, mas esquece muito da salde mental, que nao se trata
exclusivamente de ter um distdrbio, um transtorno, mas de cuidar de vocé mesmo, de se ter qualidade de vida, ter um cotidiano
SEem que s estresse tanto, sem que tenha que viver sempre ansiosamente’, ressalta.

Paula Marques lembrou que cuidar da salde fisica traz um beneficio muito grande e as religides s3o importantes na vida das
pessoas. "Mas a gente precisa de um conjunto de coisas e quando apresenta um sinal ‘amarelo, precisa procurar ajuda terapéutica
Nao precisa ter um problema psiquiatrico para procurar um psicdlogo, uma ajuda mais direcionada’, explica acrescentando que a
Organizagao Mundial de Sadde tem informado um aumento abrupto de pessoas que tém transtormos ansiosos e depressdo, por
conta do excesso de trabalho profissional e em casa, 0 que acaba extravasando.

A psicéloga informou gue nas cidades de Uberlandia (MG) e Campinas (SP), o Janeiro Branco ja € lei e ja preconiza no calendario.
"Estamos trazendo para Aracaju o Janeiro Branco. A campanha ganhou esse nome porque é o comego do ano, é 0 més que devemos
pensar na vida, o que precisa mudar, ser revisto no casamento, com os filhos, com o corpo, enfim, o Compromisso de Qualidade de
vida e o psicdlogo pode auxiliar, para que ndo possa ter um transtorno mental e de fato ter que procurar uma ajuda psiquiatrica’,
explica.

Ela enfatizou que a felicidade esta dentro de cada um. “Quando a gente
precisa dar uma mexida na vida, em algumas coisas disfuncionais, pode
procurar ajuda para mudar. Com peguenas mudancas na vida da gente,
podemos causar mudancas gigantescas principalmente no que diz
respeito a ansiedade”, entende.

A AHLLAN
Depressdo Paula Margues apds entrevista no plenaric da Alese
A Organizagdo Mundial de Salide ja decretou a depressac como o mal do século. "A gente comega a fazer as coisas e nao consegue
se desligar por um minuto. As pessoas estdo sempre muito aceleradas, nao conseguem desacelerar com um minutinho de loga, de
meditacdo e ai entra o processo de ansiedade. Ela é a mola propulsora para a depress3o e outras patologias’, esclarece.

“Meditar € dar um tempinho para 3 respira¢3o e perceber como est3, até que ponto est3 conseguindo gerir @ vida, parar um
pauguinho para as turbuiéncias pararem. Muitas vezes vamos deixando as coisas acontecerem e quando v8 a luzinha que um dia
era amarela ja virou uma luzona vermelha e é preciso parar para tomar antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos e outros
medicamentos porque ja abusou na salide mental’, completa.

Efeitos

Para se ter uma ideia, os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerdncia de género e /ou religiosa, afetam os
relacionamentos, as atividades e o convivic social; sem contar com fatores como mdltiptas jornadas de trabatho, principalmente no
€aso das mutheres, podem cotocar em cheque a qualidade de vida, sendo um caminho 2o desenvolvimenta de transtornos e fobias.

“Por isso, ndo ha como cuidar somente da satde fisica. Atengdo a satide mental é essencial ao bem-estar integral do individud®,
alerta Paula Marques.

A conselheira ressaltou que o Conselho Regional de Psicologia em Sergipe fez parcerias com algumas instituigbes, a exemplo de
universidades e faculdades, centros de psicologias, nicleos psicanalitico e psicossocial para prestar servigos a populacdo de baixa
renda. "0 Conselho Regional de Pscologia vai promover uma série de atividades como palestras de incentivo ao cuidado com a
salide mental, trabaho dirigido aos profissionais da psicologia, disponibilizar profissionais nas varias instituigdes que trabalham
com sadde mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente para a vida, para a sadde emocional’, conclui.

Por Agéncia de Moticias Alese

Fotos: Jadilson Simdes
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5 Aldaci de Souza compartiihou a publicacdo de ALESE - Assembleia Legislativa de

Muito boa essa Campanha Janeiro Branco. Um alerta para todos nds. Confira matéria na Agéncia
de Noticias Alese. com a psicologa Paula Marques. apos entrevista na Assembleia Legislativa de
Sergipe. Amalia Roeder

s+ ALESE - Assembleia Legisiativa de Sergipe ilr Curtir Pagina
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“Quando a gente precisa dar uma mexida na vida, em algumas coisas disfuncionais, pode
procurar ajuda para mudar. Com pequenas mudancas na vida da gente, podemo...
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Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis socioecondmicos.

Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerancia de género
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transtornos e fobias. Por isso, ndo ha como cuidar somente da salde fisica. Atencéo a
ctticler clee vécler ! saude mental é essencial ao bem-estar integral do individuo.

™ e/ou religiosa afetam os relacionamentos, as atividades e o convivio social. Qutros
. fatores como multiplas jornadas, principalmente no caso das mulheres, podem também
l-' QIF‘JH crticlee cler Sceeicte wienloel colocar em cheque a qualidade de vida e € um caminho ao desenvolvimento de

Para o “Janeiro Branco”, o CRP19 vai promover uma série de atividades, como palestras
de incentivo ao cuidado com a saude mental, trabalho dirigido aos

/4 profissionais da Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias instituicbes que
trabalham com salde mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente para a

vida, para a saude emocional.
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Com o objetivo de debater e difundir o conceito de satude mental como uma condicio

necessaria para o bem estar, o trabalho e a convivéncia social, o Conselho Regional de = Compartilhe

Psicologia da 192 Regido abraca a campanha “Janeiro Branco™ O assunto, ainda pouco
discutido em salde pablica e que afeta a qualidade de vida, tem a intencao de ampliar o 3 )

conceito de Satde emocional, como um estado de equilibrio, condic&o necessaria a vida

moderna.

Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis
socioecondmicos. Especialistas dizem que 20% da populacdo mundial tera, em algum
momento da vida, um problema ou disturbio mental. A depress&o, por exemplo, ja &
considerada pela Organizacido Mundial da Saude (OMS), o mal do século e o segundo

maior problema de saude publica. qﬁ
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JANEIRO BRANCO: cuidando da saude mental

Durante este més de janeiro, aproveitando o clima de confraternizacdo e do uso do branco, da paz e da E
boa vontade de inserir saudaveis mudancas em nossas vidas, psicélogos clinicos de todo o Brasil estdo J ane lro
mobilizados para que o primeiro més do ano entre nos calendarios oficiais das cidades brasileiras
como “Janeiro Branco”. O eixo tematico remete aos cuidados com pessoas portadores de sadde Branco
mental, visando-se, principalmente, lutar contra o preconceito existente na sociedade. #faneseapoia

Atualmente, vivenciamos um aumento expressive nos casos de violéncia no transito, da dregadicdo
{toxicodependéncia), do consumismo desenfreado, do suicidio, da intolerancia a outras pessoas ou em
situacdes de anglstia diversas. E isso pode levar a um desequilibric emocional que resulta em
mudancas bruscas de humor, estresse elevado, abuso de drogas e psicofarmacos, bem como outros

transtornos psiquicos.

Diante dessa realidade, os diversos profissionais que lidam com a saude mental das pessoas afirmam que ha necessidade de se repensar o cuidado com este
problema, com foco n3o somente nas praticas curativas, mas, também, na prevencdo e promocg3o do bem estar emocicnal. Diversas areas do saber ja
produziram conhecimentos e praticas que favorecem a Saude Mental, porém ha necessidade de integrd-las para alcancar um equilibrio emocional global. ©
Brasil, agora, procura oficializar, definitivamente, o més de janeiro como referéncia anual para mobilizagfes.

De acorde com a especialista Petruska Passos, membro efetive do Conselho Regicnal de Psicologia (CRP-SE), o estado de Sergipe, neste ano, entra na
campanha nacional mais ampla, agregando diversos profissionais de dreas da salde. Para ela, justifica-se a adesdo do Conselho deste estado ao “Janeiro
Brance”, como sendo “[...] uma extensdo do que ja estd acontecendo em Conselhos dos profissionais em Psicologia e em Psicoterapia em todo o mundo.”
Portugal, onde o Presidente da Repiblica afirmou, no dia 10 de dezembro, que “E preciso lutar contra a discriminagio das pessoas que sofrem de doenca
mental”, lembra que seu pais, na década de 1930, ndo tinha gualguer politica de cuidados de saldde mental. De |3 para ca, programas de sensibilizacdo criados
por todos os profissionais da salde publica 18m promovido respeito da populag8o por este assunto.

Uma caminhada estd prevista, na programacdo deste "Janeiro Branco”, que sera definida e divulgada nos praximos dias, de acordo com Petruska.

o

| Consalho Ragional
= de Psicologia
W Fgion | 2B

A Fanese apoia este movimento em prol de uma sociedade mais saudavel.
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Janeiro Branco: Campanha Conscientizacao Da Saude
Mental (Foto Divulgacao)

000000

Com o objetivo de debater e difundir o conceito de saide mental como uma j o (?;8 J
condic@o necessaria para o bem estar, o trabalho e a convivéncia social, o wl GG O Ie0
Conselho Regional de Psicologia da 19a Regido abraca a campanha “Janeiro
Branco®. O assunto, ainda pouco discutido em satde publica e que afeta a
qualidade de vida, tem a intencéo de ampliar o conceito de Salde emocional,
como um estado de equilibrio, condi¢éo necessaria a vida moderna.

Y
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Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis

socioecondmicos. Especialistas dizem que 20% da populacéo mundial tera,
em algum momento da vida, um problema ou distirbio mental. A depresséao,
por exemplo, ja & considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o B s
mal do século e o0 segundo maior problema de salde publica. o Psicaiogia

Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerdncia de género e/ou religiosa afetam os
relacionamentos, as atividades e o convivio social. Qutros fatores como mdltiplas jornadas, principalmente no caso
das mulheres, podem também colocar em cheque a qualidade de vida e € um caminho ao desenvolvimento de
transtornos e fobias. Por isso, ndo ha como cuidar somente da salde fisica. Atencfo a salde mental é essencial
ao bem-estar integral do individuo.

Para o “Janeiro Branco®, o CRP19 vai promover uma série de atividades, como palestras de incentivo ao cuidado
com a saude mental, trabalho dirigido aos profissionais da Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias
instituicbes que trabalham com salde mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente para a vida, para
a saude emocional.

Por Amalia Roeder
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Janeiro Branco: Campanha promove
conscientizagcao sobre saude mental
para a qualidade de vida

Conselho Regional de Psicologia E n E

Com o objetivo de debater e difundir o conceito de

saude mental como uma condigdo necessaria para o

bem estar, o trabalho e a convivéncia social, o

A Conselho Regional de Psicologia da 192 Regido abraca

a campanha "Janeiro Branco”. O assunto, ainda pouco

y discutido em saude publica e que afeta a qualidade de
vida, tem a intencéo de ampliar o conceito de Salde

p emocional, como um estado de equilibrio, condicéo

' necessaria a vida moderna.

Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as
idades, culturas e perfis socioecondmicos.
N Especialistas dizem que 20% da populagdo mundial
terd, em algum momento da vida, um problema ou
disturbio mental. A depressao, por exemplo, jd é
considerada pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), o mal do século e o sequndo maior problema de

Imagem: Divulgs

saude publica.

Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerancia de género e/ou
religiosa afetam os relacionamentos, as atividades e o convivio social. Outros fatores
como multiplas jornadas, principalmente no caso das mulheres, podem também
colocar em chegue a qualidade de vida e & um caminho ao desenvolvimento de
transtornos e fobias. Por isso, ndo ha como cuidar somente da sadde fisica. Atencdo a
saude mental € essencial ao bem-estar integral do individuo.

Para o "Janeiro Branco’, o0 CRP19 vai promover uma série de atividades, como
palestras de incentivo ao cuidado com a salde mental, trabalho dirigido aos
profissionais da Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias instituicoes que
trabalham com salde mental € uma caminhada para estimular um olhar diferente para
avida, para a salde emocional.

Fonte: Conselho Regional de Psicologia
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Janeiro Branco: Uma campanha de
conscientizacao da saude mental para a
qualidade de vida

[ sccomencer [ 5 50 g vaniesteo

JANEIRO
BRANCO

ACOES EM
SAUDE MENTAL

por CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA, ascom

Com o objetivo de debater e difundir o conceito de sadde mental como uma condicdo
necessaria para o bem estar, o trabalho e a convivéncia social, o Conselho Regional de
Psicologia da 19a Regido abraca a campanha “Janeiro Branco”. O assunto, ainda pouco
discutido em salde plblica e que afeta a qualidade de vida, tem a intencdo de ampliar o
conceito de Sadde emocional, como um estado de equilibrio, condicdo necessaria a vida
moderna.

Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis
socioecondmicos. Especialistas dizem que 20% da populagdo mundial tera, em algum
momento da vida, um problema ou distdrbio mental. A depressdo, por exemplo, ja &
considerada pela Organizagdo Mundial da Salde (OMS), o0 mal do século e 0 segundo
maior problema de sadde publica.

Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerancia de género efou
religiosa afetam os relacionamentos, as atividades e o convivio social. Outros fatores como
mdltiplas jornadas, principalmente no caso das mulheres, podem também colocar em
chegue a qualidade de vida e & um caminho ao desenvolvimento de transtornos e fobias.
Por isso, ndo ha como cuidar somente da salde fisica. Atencdo a salde mental € essencial
ao bem-estar integral do individuo.

Para o “Janeiro Branco”, o CRP19 vai promover uma série de atividades. como palestras
de incentivo ao cuidado com a sadde mental. trabalho dirigido aos profissionais da
Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias instituicfes que trabalham com salde
mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente para a vida, para a salde
emocional.
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Com o objetivo de debater e difundir o conceito de satide mental como uma condicdo necessaria para o bem

estar, o trabalho e a convivéncia social, o Conselho Regional de Psicologia da 19a Regido abraca a campanha

4@ BRASIL CIDADE EDUCACAO ESTADO POLICIA ARTIGOS PROCLAMAS ESPORTE Janeire Branco”. O assunto, ainda pouco discutido em saude publica e que afeta a qualidade de vida, tem a
intencdo de ampliar o conceito de Satde emocional, como um estade de equilibrio, condicdo necessaria a
vida moderna.

Os transtornos mentais afetam pessoas de todas as idades, culturas e perfis socioecondmicos. Especialistas
dizem que 20% da populacdo mundial tera, em algum momento da vida, um problema ou disturbio mental. A
depressédo, por exemplo, j& é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o mal do século e o
segundo maior problema de saude publica.

£ ) b
g f i &
y/ (j(;’/l()//’(' 2r1aico Os efeitos negativos do estresse, da violéncia, preconceito, intolerancia de género e/ou religiosa afetam os

relacionamentos, as atividades e o convivio social. Outros fatores como miltiplas jornadas, principalmente no
caso das mulheres, podem também colocar em cheque a qualidade de vida e € um caminho ao
desenvolvimento de transtornos e fobias. Por isso, ndo ha como cuidar somente da saude fisica. Atencao a

. : 2 salide mental € essencial ao bem-estar integral do individuo.
.Q)(/(’//I (’/ll(/(l (/(I f)’(//l(/(’ lll(’/l/(l/.

. . Para o “Janeiro Branco”, o CRP19 vai promover uma série de atividades, como palestras de incentivo ao
cuida de vide ra o’ , pron sere d ades, como pales S
cuidado com a satde mental, trabalho dirigido aos profissionais da psicologia, disponibilizar profissionais nas
varias instituicées que trabalham com salde mental e uma caminhada para estimular um olhar diferente

para a vida, para a saude emocional.

/4 Por: Amalia Roeder - Assessoria de Comunicacao - CRP19
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SAUDE

‘Janeiro Branco' alerta para cuidados com saide mental

ULTIMAS

Conselho Regional de Psicologia divulga campanha no Estado

A campanha Janeiro Branco', tem o intuito de
alertar a sociedade sobre os mais diversos
problemas de satde mental, trazendo
profissionais de varias areas da psicologia
para debater o assunto. Com o tema 'Quem
cuida da mente, cuida da vida', abre discussdo
sobre a importancia de estar
psicologicamente equilibrado para o bem
estar.

Wonet.com.br/sysinfonet/images/secretarias/Saude/grande-171080,jpg |

Campanha 'Janeiro Branco' propde mais cuidades com a
salde mental / (Imagem: Divulgacdo)

g

Segundo Lidiane dos Anjos, psicologa

vice-presidente do Conselho Regional de Psicologia de Sergipe (CRP), um dos principais
causadores de transtornos psicologicos é o desgaste no ambiente de trabalho. "A busca
por atender as demandas no servico, alcangar metas, manter relagdes com companheiros
de trabalho e desempenhar bem o seu papel podem causar uma grande presséo e
provocar problemas como depressdo, ansiedade generalizada, estresse ocupacional e
tentativa de suicidio”. Dividas e quest&es familiares também s&o fatores que podem
acarretar em problemas. "Calafrios, taquicardia, choros constantes e falta de confianca sdo
alguns sintomas".

O tratamento é feito através de terapia, com
estratégias voltadas para reafirmar a
importancia do servidor para a organizacao.
Entretanto, para ela, a presenca do psicdlogo
nas instituicdes ainda € menor que a ideal.
“Hoje existe um setor que cuida da medicina
no trabalho, com médicos, enfermeiros e
técnicos em seguranca do trabalho, mas o
psicologo se encontra pouco inserido neste
contexto. Isso & prejudicial, j& que existe UMa  Lidiane dos Anjos, vice-presidente do CRE, fala sobre

transtoernes psicelégicos no ambienta de trabalho / {Foto:

grande pressdo organizacional”, ressalta. Fortal Infoner)

Acdes como debates e palestras acontecem em hospitais e comunidades da capital e do
interior, assim como em redes sociais. No proximo dia 29, 4s 16h, havera uma caminhada
com psicologos e sociedade em geral. A concentracdo serd no calcad3o da Praia Formosa
e o trajeto vai até o Parque dos Cajueiros.

Por Victor Sigueira e Raquel Almeida
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| ® tudoparamulher.net/ra/o-mundo-gira-sem-voce Tudo para Mulher - As mulheres sao especialmente afetadas no que diz respeito a saide mental?

{pm

TPM

O mundo gira sem vocé Lidiane Drapala - Cada pessoa precisa ser respeitada e considerada em seus contextos e especificidades.

o M—— T Falar da sadde da mulher e, mais a midde, da sadde mental mexe com muitos dmbitos da vida. Por exemplo,
a "Virgem Maria", mae do Cristo ressuscitado, € o maior modelo de mulher. Ainda que muitas vezes nao

sigam fielmente alguma religido, o molde exemplar impregnado em nosso imaginario & de resignacado,

obediéncia. Esses valores estdo encrustados em mulheres e homens. Assim, por exemplo, se uma mulher

Comecar o ano falando de saide em seu sentido amplo € uma das melhores formas de fazer um 2017 . L - )
: - s . : - "falha", um enorme peso simbélico pode Ihe acometer. Sdo olhares, rumores, burburinhos, dedos apontados,
promissor. Afinal, sem salde, ndao ha bem-estar. Aproveitando o movimento em prol do Janeiro Branco, o

Tudo para Mulher foi conversar com a psicologa Lidiane Drapala. Ela atua como com psicoterapia em portas que se fecham. janelas que ndo mais se abrem. Até amizades ou vinculos de intimidade, apoio e

atendimentos domicillares, faz acompanhamento terapéutico. ministra palestra educativas, preventivas e de parceria, muitas vezes, sdo modificados. E fundamental pensarmos sobre como temos visto e vivido as

treinamento. e € assessora de pesquisa do Conselho Reglonal de Psicologia de Sergipe. Aproveitando a sua nossas vidas. H& muitos estudos sendo feitos sobre a depressdo, considerada uma das grandes doengas do

experiéncia com temas como afetos, relacBes interpessoais, grupals e socioculturais, abordamos o tema da . B . . . A
: nosso tempo. Sera que € mesmo uma doenca gue acomete mais mulheres? Ou sera que existem tendéncias a

salide mental no universo feminino. . o . o . N . ; .
considerarem caracteristicas ditas femininas como mais vulneraveis e suscetiveis?

Nossa intengdo era saber de que modo as multifunges assumidas pelas mulheres tém afetado a sua saude

de um modo geral, como o machismo ainda colabora para as questdes psiquicas femininas e quais os sinais Tudo para Mulher - Os tempos modernos, com as suas m““'funcues' interferem no Eqm“h"o

de alerta para os problemas mais sérios. emocional das mulheres? Como fugir dessa armadilha?

Comecar o ano falando de salde em seu sentido amplo € uma das melhores formas de fazer um 2017
promissor. Afinal, sem saude, ndo ha bem-estar, Aproveitando o movimento em prol do Janeiro Branco, o Lidiane Drapala - Creio que impactos emocionais se ddo porgue nos movimentamaos e nos deparamos com

Tudo para Mulher fol conversar com a psicologa Lidiane Drapala. Ela atua como com psicoterapia em obstaculos sempre existentes. Imaginemos o mundo como uma magquete por um instante. Quantas formas

atendimentos domiciliares, faz acompanhamento terapéutico, ministra palestra educativas, preventivas e de de vida caberiam? E, assim sendo, quantos pensamentos caberiam? E quantos julgamentos, expectativas

treinamento, e é assessora de pesquisa do Conselho Regional de Psicologia de Sergipe. Aproveitando a sua

T A ) ! frustracdes... Enfim, viver & se deparar com o turbilhdo de ocorréncias. Talvez, o grande "X" dessa questdo
experiéncia com temas como afetos, relacdes interpessoais, grupais e socloculturais, abordamos o tema da

satde mental Ao uRIverso feminino. seja marcar prioridades de cuidados em nossas rotinas. Cuidar-se, ouvir-se, estranhar-se e, quando

necessario, procurar ajuda de quem pode oferecé-la.
Nossa intencdo era saber de que modo as multifuncdes assumidas pelas mulheres tém afetado a sua satde

de um modo geral, como © machismo ainda colabora para as questdes psiquicas femininas e quais os sinais o .
- Tudo para Mulher - Como as mulheres dindmicas podem mudar de atitude sem comprometer a sua
de alerta para os problemas mais sérios.

rotina?

Ela comecou lembrando que a Organizacdo Mundial da Saude, vemn, ha alguns anos. demarcando o conceito

satde de maneira bastante ampla e irrestrita. "Consideram-se os acessos primarios a alimentagdo, moradia, Lidiane Drapala - Proponho &s minhas clientes de psicoterapia e expectadoras em palestras educativas que

educagdo, cultura, esporte lazer, trabalho, expressdo e vivéncia religiosa e/ou espiritual, filiagdo politica e . . . . . -
pensem do seguinte modo: 0 mundo gira sem mim. Assim, a vida ndo para. sou eu guem posso eleger as
ideologica dentre tantas areas da vida", explica.

| prioridades. Sempre existirdo mil oportunidades de caminhos e encruzilhadas, porém, quem puxa o freio,

Enfim, saude envolve a estrutura de relacbes societarias, as condicdes de coletividade e as relagdes quem engata a marcha, quem maneja a embreagem somos nds. Se temos responsabilidades com a nossa

interpessoais. Desse modo, n3o ha como ‘“estar bem em si gquande o entorno ndc estd legal", vida, nossa sadde, nossa casa, nossa familia, a reciproca é verdadeira e inegavel. Com isso, pretendo afirmar

argumenta. Sa0de mental diz muito das formas como percebemos o mundo em nos e 30 nosso redor, que o didlogo, as decisdies conjuntas, a construgdo coletiva é imprescindivel para um bom manejo da vida.

complementa a psicologa. Abaixo, vocé confere os principais trechos da entrevista. P . P . e
P i 8 prnce Dividir o peso das sacolas e distribuir igualmente as tarefas do lar, respeitando as especificidades.



Tudo para Mulher - Os homens de hoje costumam contribuir para aliviar a carga da mulher ou o

machismo ainda prevalece?

Lidiane Drapala - Existe a cultura do machismo sim, ela acomete a todas as pessoas. Ha em todos/todas nos
a construcdo socio-historica dessa violéncia que é a cultura machista e toda distorcdo que decorre dela, como
€ 0 caso da "cultura do estupro”, por exemplo. Contudo, cabe a nds analisarmos as nossas praticas. Quando
falarmos em colaborar, parece-nos que é facultativa a escolha, uma ajuda ou caridade. Penso gque a mudanca

precisa continuar havendo para que toda tarefa seja dividida equitativamente.

Tudo para Mulher - Alguma dica para as mulheres fugirem do desequilibrio emocional?

Lidiane Drapala - Cuidar da sadde e considerar a salde mental como parte integrante e indissociavel &
importante. Também estd fortemente relacionada com a condicdo da salde mental a pratica dos exames
diversos, como taxas de hormdnios, integridade do aparelho sexual e reprodutor, assim como das demais
glandulas que atuam no nosso sistema endocrino. A salude da mulher necessita, dentre outros, de cuidados
com endocrinclogista e ginecologista com alguma frequéncia. Essas regulacdes, muitas vezes, também

interferem em nossa condigdo psicoemocional.

Tudo para Mulher - Ha algum sinal de alerta?

Lidiana Drapala - Posso dizer, com mais contundéncia, que instabilidades, mudancas na qualidade do sono,
na qualidade do humor, na condicdo de ser paciente efou tolerante com as rotinas pode trazer consigo algum
fundo de provocacdo & ordem. Vale muito a pena manter alguns habitos em nosso cotidiano que nos
permitam dar vazdo ac autoconhecimento, ele sera a nossa bussola. Toda e qualquer oportunidade que
tenhamos para nos conhecermos é benéfica. Como se pudéssemos nos tornar "especialistas de nos mesmas

(0s)", sabe? E, quando possivel, buscar o suporte profissional nessa caminhada.

Tudo para Mulher - Existem quadros que devem ser tratados pela psiquiatria, mas que, normalmente,
sao ignorados?

Lidiane Drapala - Tem crescido os graus de ansiedade nas pessoas, a0 passo que as condi¢des de
exequibilidade. de possibilidade de realizagBes de planos e metas de vida tém ficado cada vez mais dificil.
Fatores que se retroalimentam e reverberam em nossa condicdo de saude e de saude mental, por
consequéncia. Termn sido comum vermos relatos de pessoas com gastrite nervosa, transtorno de ansiedade.
crises de enxagueca, prisdc de vente. A priori. uma coisa pode ndo ter a ver com a outra. Todavia.
problematizo. qual a qualidade de vida que uma pessoa com essas queixas esta conseguindo ter? Sera que
sua relacdo consigo esta legal? Sera gue sua vida em casa esta bacana? Sera que sua vida no trabalho (caso o
tenha) esta legal? Sera que seus sonhos (caso ainda os tenha) estdo ativos? Serd que sua vontade de viver
esta alta, ou, sera que esta decaindo? Cabe-nos essa atengdo, essas reflexdes, essas problematizagdes a cada
dia.

Tudo para Mulher - A baixa autoestima € um problema que faz com que as mulheres se submetam ha

varios abusos. Que conselho vocé poderia dar a fim de ajudar a mulheres que vivem essa realidade?

Lidiane Drapala - Autoestima & uma ideia tdo complexa, ndo & mesmo? Ndo ha uma dnica forma de construi-
la em nos, nem sequer sabemos com toda a certeza cientifica do que ela prescinde. Contudo, € importante
considera-la sim para a manutencdo da "vida saudavel”. No que diz respeito a abusos, diria que esse buraco é
um pouco mais embaixo. NGs, mulheres, ndo nos expomos assim a abusos. Existem movimentos, estudos,
pesquisas, ativismos crescentes trazendo visibilidade para os "ciclos da violéncia”. Eles estdo emaranhados
em nossa cultura, em nossos corpos, na forma como vamos sendo educadas (os). Os homens também s3o
parte disso tudo. Essa tensdo machismo-feminismo traz muitas derivagies. Obvio que se eu tiver condic@es
de "bater de frente", "ter um determinado jogo de cintura" ou condicoes de "sair pela tangente", algumas
violéncias e tentativas de abusos podem ser minimizadas. Porém, existe uma estrutura de sociedade e de
relacdes interpessoais e institucionais que favorecem e até incentivam abusos, coagdes, viol&ncias, maus-

tratos e toda ordem de agressdo.

w TAG : | DESEQUILIERIO EMOCIONAL | | JANEIRO BRANCO | | MACHISMO | | FEMINISMO |
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O Colégio Bom Pastor, localizado no Bairro 18 do Forte, em Aracaju(SE), aderiu a8 Campanha “Janeiro
Branco”. As atividades na instituicdo de ensino foram conduzidas pela Psicdloga Horténcia Maria
(CRP 19/2044). O evento contou com o apoio do CRP19 e envolveu alunos do ensino médio.

Horténcia Maria, psicologa do Colégio, apresentou a Campanha ‘laneiro Branco” e convidou os
alunos a aproveitarem o inicio de um novo ciclo para refletir sobre o medo como atitudes individuals
e coletivas que prezam pelo cuidado com a saude mental favorecem mais qualidade nos
relacionamentos, na familia, na comunidade e na escola. Em seguida, os alunos foram convidados a
para encher baldes brances, uma forma simbélica de compreender o “Janeiro Branco” como um
periodo propicio a tomada de iniciativas que favorecam a qualidade de vida e bem-estar, tanto
individual, guanto coletivo.

“Falar sobre satude mental para adolescentes € extremamente importante, visto que os alunos do
ensino medio tém que lidar com muitas mudancas e expectativas em relacdo ao futuro e o cuidados
com a emogées nesta fase é essencial’, disse Jéssica Goes, auxiliar de coordenagao da escola.

“Trazer Informacdes sobre salde emocional aos alunos para que eles possam fazer melhores
escolhas, tomarem decisdes mais acertadas e poderem melhorar a qualidade de seus
relacionamentos interpessoais € fundamental nesta fase da vida escolar”, informou Lacio Ricardo,
Diretor Financeiro do Colégio Bom Pastor,

A psicéloga Horténcia Maria destacou que “abordar a tematica juventude e qualidade de vida num
momento tdo propicio como o “Janeiro Branco” foi de suma importancia para os alunos. Com a

atividade foi possivel esclarecer que as emogdes e sentimentos, guando ndo recebem a devida
atengdo, acabam afetando todas as areas da vida do ser humano. Cuidar de si e promover salde E)

. . - | Cormalho Ragional
mental € promover qualidade de vida" = de Psivalogia
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A escolha para sua realizagfio foi jansire, por ser o primeiro més do ano, quando as

Cotidiano pesscas estdo iniciando um novo ciclo, e para gue possam manter esses habitos ac longo
VRIS

08,/01/2017 14:36:00- Atualizado em 06/01,/2017 09:32:30 do ano. E o branco, pois simboliza uma mudanga. assim, o Janeiro Branco ficou &

dedicado a alertar sobre os problemas da sadde mental e importancia da manutengdo da

Campanha Janeiro Branco conscientiza sobre
transtornos mentais em todo o pais

Valorizacao do bem estar e de uma vida saudavel é o objetivo.

qualidade de vida.

Os transtornos mentais afetam pesscas de todas as idades, culturas e perfis

f Compartithar || Y Twittar tt;l; Compartithar socioeconémicos. Especialistas dizem que 20% da populagdo mundial tera, em algum

momento da vida, um problema ou distdrbio mental. A depressdo, por exemplo, ja &

considerada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o mal do século & o segundo

Quem CUIda . maior problema de saide publica.
da mente,
cuida da vida.

Segundo a psicdloga e conselheira do Conselho Regional de Psicologia da 192 Regido,
Petruska Menezes, existem trés pontos que estio sendo trabalhados: psicoterapia, sendo
agregada com outros trabalhos para ajudar as pessoas com seus problemas; a agdo de
cuidar do cuidador, que € uma preocupacdc do conselho; e tornar acessivel para a
sociedade um contato com profissionais da area, no que diz respeito a tratamentos e até

mesmo levar informagdes para agueles gue ainda ndo conhecem.

Para fechar a campanha deste ano em Aracaju (SE), havera no domingo (29) uma

3 caminhada de conscientizagfo, que saira da Praia Treze de Julho, zona Sul, as 16 h.

" g m-_,} Janeiro Branco

Trata-se de uma campanha nacional, liderada em Sergipe pelo Conselho Regional de

Psicologia da 19® Regido.
Por Nathalia Passos

Cada dia mais pesscas sofrem de depresséo, ansiedade e sindrome do pénice, eentre
outros transtornos mentais.

Desde o ano de 2014, um grupo de psicélogos idealizou uma campanha que pudesse

)
esclarecer e ajudar essas pessoas a terem habitos mais saudaveis, a valorizarem o préprio 2 ﬁg?ﬁiﬁ;&‘?ﬁﬁ""ﬂal
bem estar. 1 gl |38
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Bom Dia Sergipe desta quinta, 19, traz
Informacoes sobre o ‘Janeiro Branco'
L=l SETV 27 Edigao:

Veja também a repercussdo da morte do ex-coordenador da Defesa Civil

Por Programagao
TV Sergipe

& imprimi

Tribunal de Contas vai

raalizar anditaria am

O Bom Dia Sergipe desta quinta-feira, 19, vai falar sobre o Janeiro Branco, uma campanha de

percal.

2

Lyderwan Santos apresenta o Bom Dia Sergipe (Foto: Divulgacao / TV Sergipe)

conscientzacdo da saide mental para a qualidade de vida.

Curta, Siga e Veja a TV Sergipe nas redes sociais!

Acompanhe nossas matérias no Gshowl

Veja também a repercussao da morte do ex-coordenador da Defesa Civil de Aracaju. Ele foi
baleado apds reagir a um assalio na creche Almir do Picole. O telejornal destaca ainda o mercado
de alimentacdo saudavel, que tem atraido diversos empreendedores. E as seis da manha, ndo

i
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Psicologos do Huse promovem ‘Janeiro Branco’e alertam sobre a valorizag@o a saude mental

Foram dois dias de campanha e uma programacao diversificada com palestras, roda de conversa, musica, panfietagem

23 de Janeiro de 2017 | 09:31 8 imprimir ! enviar par email < compartithar

O servico de Psicologia do Hospital de Urgéncias de Sergipe (Huse) realizou nos dias 19 e 20 o projeto janeiro Branco' nas
unidades de internamento. O objetivo foi a valorizacdo da saude mental, chamando a atencdo de todas as pessoas para as
questdes tematicas. Com 0 tema ‘Quem cuida da mente, cuida da vida", os psicélogos elaboraram uma programacao especial
para gue usuarios e profissionais compreendessem as pessoas gue convivem com franstornos mentais, seus pensamentos.
sentimentos e comportamentos

A psicologa da UTI do Huse, Gisele Alves, destacou que sempre é necessario discutir sobre esse tema por conta da nossa
demanda e do servico voltado para a satde mental. “O didlogo foi aceito positivamente por usuarios e servidores”, relatou. Foram
dois dias de campanha e uma programacdo diversificada com palestras, roda de conversa, musica, panfietagem, além de
distribuicdo de baldes e fitinhas brancas representando ¢ significado da campanha, a unido de todas as cores, os projetos de vida
e as possibilidades.

A psicologa do Nucleo de Cuidados Prolongados do Huse, Marcia Melo, disse que € preciso culdar da saide mental, Nos
preccupamos muito no dia a dia em cuidar do externo, dos sintomas, do que € visivel, “Precisamos olhar também, para o que a
gente sente, o que nos preocupa, hos amedronta. Aproveitamos para divulgar o servigo dentro do hospital e a cuidar das
emocoes”,

A dona de casa Maria do Carmo. 60, estava acompanhando o neto Internado na Oncologia para tratar de uma leucemia. Assim
que ouviu as musicas nos corredores da Ala G, ela fol prestigiar e se envolver na campanha. "Meu neto esta ha dois meses
internado e se recupera bem, Eu adoro quando acontecem ages com musicas, brincadeiras, informagSes. Tudo isso anima o
nossc dia dentro do hospital. As criancas ficam ansiosas e na expectativa de novas brincadeiras. Isso ajuda muito no tratamenta”,
explicou.

Abracado a um violdo, o médico e idealizador do projeto Rodas da Vida, Edney Vasconcelos, participa como musico e compositor
das cancdes que embalam as campanhas que desenvolvern no hospital. “A mUsica abre a porta. As vezes, o paclente esta triste e
ndo quer tomar medicacdon, ndo quer tomar banho, s6 quer ficar quietinho no canto dele. A musicoterapia entra em agao e abre
um-elo de comunicacao, reforca o vinculo. A musica da um resultado excelente no tratamento”, afirmou.

Saide Mental

A campanha Janeiro Branco foi idealizada em 2013, por psicologos de Minas Geraijs, com 0 intuito de tornar esse més oficial para
se pensar e promover agies em proi da Sadde Mental. E estar de bem consigo e com os outros, Aceitar as exigéncias da vida.

Saber lidar com as boas emecOes e também com as desagradaveis. Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario. “:” fi
L
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Saude Mental @ tema da primeira edigdo de 2017 do Projeto Evolugao Humana -
ovoz2e2017

‘Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz. Cantar e cantar e cantar a beleza de ser um eterno aprendiz. Eu sei que
a vida devia ser bem melhor e sera. Mas isso ndo impede que eu repita. E bonita, € bonita e e bonital”. Foi com
a famosa musica ‘O que &? O que é7?" de Gonzaguinha, que o Grupo Musical do Coral Vozes da Cidadania
animaou a familia do Ministério Publico de Sergipe, na primeira edicéo de 2017 do Projeto Evolucdo Humana.

O Projeto, desenvolvido pela Coordenacdo de Evolucdo Humana, Etica, Espiritualidade e Fraternidade, retine,
mensalmente, membros e servidores da Casa para desfrutar de momentos de entretenimento, informacéo e
homenagear os aniversariantes do més.

Na edicdo desse més, o Projeto trouxe como tematica o “Janeiro Branco”. A Campanha, gue surgiu em Minas
Gerais, tem por objetivo debater e difundir uma reflex&o sobre a saude mental e emocional. O més de janeiro foi
escolhido para ser simbolo da Campanha pelo fato de que, culturalmente, existe um clima de inicio de ciclos e
renovacéo de projetos de vida.

Para debater o tema “Saude Mental”, a Coordenadoria de Evolucdo Humana, em parceria com a Divisdo de
Comunicacéo, trouxe a Psicologa e Psicanalista Patricia Pinatti, que ministrou a palestra “Saude Mental nas
Empresas”, e o Professor Thomaz Leandro, que falou sobre “Tai Chi Chuan — A Arte da Longevidade e seus
Beneficios’.

O Tai Chi Chuan & um meio de valorizar e incentivar a pratica de atividades fisicas como instrumento de
promocao da saude mental e corporal e do desempenho profissional. Membros e servidores do MP estéo tendo
a oportunidade de conhecer o Tai Chi e desfrutar de todos os beneficios que a pratica chinesa proporciana. Os
encontros continuardo no més de fevereiro, as tercas e quintas-feiras, 8h, no 5° andar.

Coordenadoria de Comunicagao
Ministério Publico de Sergipe

Fone: (79) 3209-2865 / 3209-2651
E-mail: comunicacao@mpse.mp.br .

Facebook: mpseoficial u £
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Janeiro Branco

0 més de janeiro é dedicado a campanha “Janeiro Branco”. As acées buscam chamar a atencao das
pessoas para as questdes de ordem psicoldgica-existencial, incentivando-as a tomarem o inicio do
ano como um ponto de partida privilegiado para pensarem sobre as suas condicdes psicologicas e
investirem em mais satde mental em suas vidas ao longo de todo o tempo. Atenta a isso, a MNassal

Construtora, por meio do seu setor de Recursos Humanos, aderiu a campanha e promovera diversas
palestras nos canteiros de obras, até o dia 1° de fevereiro.
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Saude Mental é tema de acdes no
Ipesaude

Acbes que denotam a preoccupacdo com a r=
saude mental estdo presentes nas diversas il
unidades do Ipesaude, que incorporou
profissionais da area e oferece atendimento
multidisciplinar aos seus beneficiarios. Essa é a
perspectiva que norteia a gestao da autarquia,
se associando aos objetivos da campanha
“Janeiro Branco’, um movimento desenvolvido
por profissionais da area, que objetiva chamar
a atencao para a saude mental como um
conceito imprescindivel para a vida em
sociedade.

Janeiro Brancoe dest

Inicialmente, a mobilizac&o nesse sentido surgiu a partir de profissionais da cidade mineira
de Uberlandia (onde as aciies ja sGo amparadas por lei) e que hoje ja se mobilizam em mais
de 30 cidades brasileiras e até em outros paises, evidenciando a necessidade de se fratar
estrategicamente o tema. Hoje, grande parte da populacéo ja sofre as conseguéncias de
ansiedade, depresséo e as taxas de suicidio s&o crescentes. 1sso demonstra a pertinéncia
do tema.

Atraves de uma acéo da gestdo, recentemente, diversos profissionais da Psicologia foram
incorporados nas equipes de atendimento, objetivando ampliar o conceito de abordagem
multidisciplinar para aperfeicoar o atendimento oferecido.

Abordagem

Alem do atendimento ambulatorial, no qual o Ipesalde oferece atendimento psiquiatrico no
Centro de Especialidades, nas unidades especializadas a exemplo do Centro de
Reabilitacdo (Fisioterapia) e Centro de Promocéo & Saude (Diabetes), o atendimento de
equipes multidisciplinares inclui a presenca do profissional em Psicologia. “Aqui, nos
trabalhamos em conjunto com os fisioterapeutas, os terapeutas ocupacionais, 0s
profissionais de Educacéo Fisica e os demais, sempre de forma colaborativa e integrada.
Muitas vezes, o paciente chega aqui para tratar outros problemas e, no decorrer do
processo, o atendimento psicologico se integra e colabora para bons resultados”, aponta a
psictloga Andreza Gois, que atende no Centro de Reabilitacdo Maria Virginia Leite Franco.

Ja a psicdloga Isabela Simone, que atende no Centro de Promocéo a Saude Luciano
Barreto Junior, unidade especializada em diabetes, destaca a importancia do trabalho do
psicologo em sintonia com os demais atendimentos especificos. “Percebemos muitas vezes
que, diante de um diagndstico de diabetes ou outras patologias, as pessoas ficam abaladas.
Juntamente com os endocrinologistas, cardiologistas, enfermeiros e assistentes sociais, nos
fazemos um trabalho de prevencéo e tratamento para que a saude mental desse paciente
seja preservada. Isso se associa perfeitamente aos objetivas da campanha ‘Janeiro Branco',
ja que a incorporacéo da Psicologia aos tratamentos oferecidos representa um momento de
evolucéao”, pondera a profissional.

Em ambas as unidades, a oferta do atendimento multidisciplinar atende a uma das
premissas da gestao do Ipesaude que é o de buscar oferecer assisténcia com um conceito
de integracéo.
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SE DOENCAS NORMAIS FOSSEM
TRATADAS COMO A DEPRESSAO

domingo, 20 de janeiro de 2017

Se doencas 'normais’ fossem tratadas como a depressio...
Postado por Lais Santos

Nesse meés celebra-se 0 més Janemo branco com vista a conscientizacio da necessidade de promogio de
sande mental. A charge abaixo chama a atencio da populacio para uma conduta bastants comum que & reduzir a
importancia e as consequéncias relacionadas aos transtornos mentais. como a depressio. Estudos como o de
Gomes e Reis (2016) avaliam os niveis de depressio em diversos extratos da populagio. como por exemplo o
publico idoso. De acorde com Gomes et al. (2016). a depressio € o transtorno mental mais comum entre 1dosos
(varia de 5% a 35%) desencadeando varios problemas para a vida dessa populaciio. A pesquisa em questio
avaliou o nivel de depressdo e ansiedade entre 32 idosos residentes em asilos dos municipios de Itapetinga.
Jequié e Vitoria da Conquista. ambos no interior da Balua. Os resultados apontaram que dos 32 participantes.
74.2% (; = 23) apresentaram depressiio nos niveis leve a moderado. O trabalho de prevencio direcionado a
satde mental & extremamente umportants visto que os transtornos mentais, como a depressdo, podem estar
associados a outras doencgas fisicas e psicologicas. Assim. chamamos a atengfo de profissionais da saude para a
importancia de voltar o olhar para tais transtornos. a fim de reduzir a incidéncia de novos casos e assegurar wm

melhor prognostico da populagio ja acometida por algum transtorno mental.

Fonte: Gomes. J. B.. & Reis. L. A dos. (2016). Descripcion de los sintomas de Ansiedad v Depresion en

ancianos mstitucionalizados en el interior de Bahia. Brasil. Revisia Kairos Gerontologia. 19(1). 175-191.
Postado por GEPPS UFS Nenhum comentario: [
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VE-S e mental
Depais do setembro amareloe, outubro rosa e novernbro azul, datas reconhecidas na luta contra doencas, agara uma moehilizacdo nascida em Minas Gerais
promove o Janeiro Branco. A campanha foi criada para discutir e difundir a jmportancia da salde mental na sociedade. E pensando em despertar seus
colaboradores para a causa, o Hospital Primavera, através do setor de Recursos Humanos promoveu no auditdrio do hospital, na tarde da ultima sexta-feira,
dia 13, a palestra: "Janeiro Branco” para refletir sobre Satde Emocional, com o psicologo Pedro Alves.

De acordo com ele, o cuidado com a satide mental é muttidisciplinar e deve ser incentivada por
todos. Campanhas como essa sd0 essenciais para que a populacdo entenda o que é o problema e
onde procurar ajuda. "0 Hospital Primavera estd de parabéns pela atitude. Os profissionais da saude
devem se engajar nesta campanha, visto que, diante da realidade em que vivemos, precisamos
repensar o cuidado em Satide Mental com foco ndo somente nas praticas curativas, mas também na
prevencao e promocdo do bem estar emocional”, comentou o psicélogo.

A campanha foi criada com dois propésitos: fazer do més de janeiro o marco atemporal estratégico
para gue todas as pessoas do munde reflitam, debatam € planejem agtes em prol da Saude Mental e
da Felicidade em suas vidas ao longo de todo o ano, além de mostrar as pessoas gue sempre €
possivel o fechamento e a abertura de noves ciclos em busca da felicidade em suas vidas — afinal,
ano novo, vida nova, mente nova

ug

0 encontro faz parte do Projetc "Somos Todos Lideres” promovido pelo setor de Recursos Humanos da Rede Primavera. Participaram do evento, diretores,
gerentes e coordenadores do Hospital Primavera.
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EVENT DETAILS CAMINHADA "JANEIRO BRANCO"

Janeiro Branco: Uma campanha de consdentizacdo da sadde menta| para a qualidade de vida

Com o objetivo de debater e difundir o conceito de satde mental como uma condigdo necessaria para o bem estar, o
trabalho & a convivénda social, o Conselho Regional de Psicologia da 193 Regldo abracs a campanha “aneiro Branco®™. O
assunto, ainda pouco discutido em sadde publica e que afeta a qualldade de vida, tem a Intencdo de ampllar o concelto de

Saude emocional, como um estado de equilibrio, condicdo necessaria 3 vida moderna.

Para marcar o "janeiro Branco”, em Sergipe, o CRP19 promave uma sérle de atividades, coma palestras de Incentiva ao
cuidado com a satide mental, trabatho dirigido aos profissionais da Psicologia, disponibilizar profissionais nas varias
instituicdes que trabalham com satde mental e uma caminhada. no dia 29 de jansiro, para estimular um olhar diferante

para a vida, para a salde emoclonal.

VOCE E NOS50 CONVIDADO!
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Jornal da Cidade
Edicao: 08 de janeiro 2017
Caderno Thais Bezerra
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Jornal da Cidade
Edicao: 22 de janeiro 2017

Nassal adere & campanha ‘Janeiro Branco®

més de janeiro é dedicado

a campanha “Janeiro Bran-
co”. As agoes buscam chamar
a atengdo das pessoas para as
questoes de ordem psicolégica-
-existencial, incentivando-as a
tomarem o inicio do ano como
um ponto de partida privile-
giado para pensarem sobre as
préprias condigoes psicolégicas
e investirem em mais satide
mental nas vidas delas ao
longo de todo o tempo. Atenta
a isso, a Nassal Construtora,
por meio do setor de Recursos
Humanos, aderiu & campanha
e promoverd diversas palestras
nos canteiros de obras até o dia
1° de fevereiro.

Segundo Cristiane Figueire-
do, coordenadora de Recursos
Humanos, a Nassal aderiu a
causa ‘Janeiro Branco” com o
objetivo de levar informagao
e conhecimento aos colabo-
radores quanto A necessidade
de cuidar das emogoes, assim
como se cuida do corpo. “Falar
de satide mental ¢ incentivar a
todos a colocarem em prética
os propdsitos de vida de forma
coerente e a aceitar os ciclos
que a vida nos proporciona
para novas oportunidades, dei-
xando o passado e buscando
um futuro novo, renovado e

cheio de aprendizados. Todo
este contexto nos remete a uma
satde emocional equilibrada e
sauddvel”, esclarece Cristiane.
Até o dia 1° de fevereiro a
Construtora realizard palestras
lidicas com os psicélogos Isa-
que Santana, Monica Sousa e
Aline Gouveia para os colabo-
radores nos canteiros de obras
dos empreendimentos. O obje-
tivo é conscientiza-los acerca
da importdncia de cuidar da
satde mental, a fim de que re-
flitam sobre as vidas deles.

‘JANEIRO BRANCO”

A campanha “Outubro
Rosa” foi a inspiragdo para
campanha ‘Janeiro Branco”. O
objetivo é chamar a aten¢do
de todas as pessoas do mundo
para as questoes relacionadas
a satde mental e a verdadeira
felicidade dos seres humanos.
H4 a preocupacdo com isso
se explica: desde o inicio dos
anos 2000, a Organizagao
Mundial de Saide (OMS) vem
insistentemente alertando a
humanidade quanto ao cresci-

NASSAL realizara
diversas palestras
lddicas com
_psicologos

para os
colaboradores nos
canteiros de obras

mento vertiginoso das taxas de
suicidio, depressdo e ansiedade
em todo 0 mundo.
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Jornal do Dia
Edicao: 24 de janeiro 2017
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Jornal da Cidade
Edicao: 24 de janeiro 2017
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Bom Dia Sergipe Tv Sergipe- Globo
Data: 19.01.2017
Psicélogas Petruska Passos Menezes (CRP19/0636) e Neuraci Gongalves de Araujo (CRP 19/0710)

| Canselho Ragionzl|
= de Psicologia

http://g1.globo.com/se/sergipe/bom-dia-sergipe/videos/t/edicoes/v/icampanha-da-conscientizacao-da-saude-mental-e-realizada-em-aracaju/5589146/ v Figlie |3



Programa Balanco Geral Sergipe
Tv Atalaia — Record
Data: 06.01.2017

7
Corsalhe Regional

= de Psicologia
W Fgion | 2B

http://a8se.com/tv-atalaia/balanco-geral-sergipe/video/2017/01/110133-janeiro-branco-e-o-mes-de-campanha-de-conscientizacao-da-saude-mental.html



Jornal do Estado
Tv Atalaia — Record
Data: 06.01.2017

[
| Cormalho Ragional
= de Psivalogia

http://a8se.com/tv-atalaia/jornal-do-estado/video/2017/01/110175-conheca-o-janeiro-branco-campanha-de-conscientizacao-da-saude-mental.html v hegite |3



Programa Vocé Em Dia
Tv Atalaia — Record
Data: 10.01.2017

#VoceEmDia

http://a8se.com/tv-atalaia/voce-em-dia/video/2017/01/110307-entrevista-em-dia-tudo-sobre-o-janeiro-branco.html Ezsgrﬁﬁuﬁgimm
W Fgion | 2B



Programa Revista da Cidade
Entrevistadas: Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patricia Maria Souza Franklim CRP 19/2857
Data: 16/01/2017

=
1
£l
| Cormalho Ragional
= de Psicologia
19 Fgioe | 28



Programa Inclusdo e Saude
Tv Aperipé - Cultura

| bacliasieg
Valbia Alves gq.m,!
I‘gc()louu & - //

i
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

1 Faglle |28

https://www.youtube.com/watch?v=0j_BusW_YUo



Programa Dina Bispo — Via Midia TV — NET - canal 26

Entrevistados: Carlos Michel Torres (Fisioterapeuta) / Helena Pinho de Sa (Médica Psiquiatra) / Psicologa Neuraci
Goncgalves de Araujo (CRP19/0710) / Psicanalista e Psicologo Rodrigo Gama Goulart (CRP19/2689)

Data: 28/01/2017

\ s
1] a:nr'lblé”l{t-ﬂégii.lnﬂ
= de Psicologia
W Fgion | 2B



Programa Balanco Geral Sergipe
Tv Atalaia - Record

N
] Conselho Ragidmal

= de FhlLﬂ]UEId
¥ Fgiin | S8

http://a8se.com/tv-atalaia/balanco-geral-sergipe/video/2017/01/111298-conselho-regional-de-psicologia-realiza-caminhada-para-o-janeiro-branco.html



Entrevista: Programa Conexao — Apresentadora Juliane Balbino
Entrevistada: Psicologa Neuraci Gongalves de Araujo (CRP 19/0710)
Data:18/01/2017— TV Aperipé

o=
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

W Fgion | 2B




Entrevista: Programa Seguranca em Alerta — Aperipé TV — Cultura
Apresentador: Nivaldo Candido
Entrevistado: Psicdlogo Alan Santana Santos (CRP 19/2076)

'\
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

W Fgion | 2B



Programa Mural Aperipé — Radio Aperipé FM — Fundacao Aperipé
Entrevistadas: Psicéloga Petruska Passos (CRP19/0636 ) / graduada em Psicologia Renata Aragao

=
1
£l
| Cormalho Ragional
= de Psicologia
19 Fgioe | 28



Entrevista: Janeiro Branco - Saude Mental e qualidade de vida

Palestrantes: Psicdlogo Isaque Santana (CRP 19/2678) / Psicdloga Luciana Soares (CRP 19/2881)
Publico alvo: populacdo do médio sertdo sergipano

Data: 14/01/2017 - Radio Aquidaba FM — Aquidaba(SE)

o=
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

W Fgion | 2B




Entrevista: Radio Aperipé
Entrevistada: Psicologa Neuraci Gongalves de Araujo (CRP 19/0710)
Data:18/01/2017

\ iy
| Carsulho Ragidmal
= de Psicologia
W Ragiin | 38



Programa 930 AM - Liberdade FM - afiliada a Bandeirantes - radialista Anderson Machado
Entrevistado- Psicologo Frederico Alves de Almeida - CRP 19/2849

7
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

v Faogiin | 26



Programa 930 AM — radialista Rozendo Aragao
Entrevistado - Psicéloga Carolina Rodrigues Souza (CRP19/1719)

7
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

v Faogiin | 26



Radio Aperipé- Programa Fala Pra Mim

Data: 21.01.2017

Entrevistadas: Psicologa Luciana Luiza Mendonga de Oliveira - CRP 19/1846
Psicéloga Camila Lima de Araujo — (CRP 19/ 2622 )

7
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

v Faogiin | 26



llha FM — Jornal Da llha
Data: 25.01.2017
Entrevistado: Psicologo Alan Santana Santos (CRP19/2076)

| Corselho Ragional
= de Psicologia
¥ Fgiin | S8



Programa Agenda Comunitaria da Radio Aquidaba FM 104.9
Data: 29.01.2017
Entrevistada: Psicdloga Aracelis Carvalho (CRP 19/1860) e a equipe do CAPS Esperanca da cidade de Aquidaba/SE

o=
| Cormalho Ragional
= de Psicologia

W Fgion | 2B
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JANEIRO BRANCO
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anecre @ Yance

Qe enieten da seaiide mental, cvida de vide

Palestra

“Saude Mental, Mitos e Preconceitos: Uma reflexdao sobre o
papel do(a) Psicélogo(a) e a importancia do CAPS ad”

Palestrantes

Psicologo Pedro Alves (CRP19/1910)
Psicologa Virginia Kiein(CRP19/001863)
Publico alvo: Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa

no sistema de semiliberdade.

|
06/01/2017 - 9h

Local: CASE - Comunidade Socioeducativa
Sao Francisco de Assis

\
\
.\\
=7 Apoio:
)

Conselho Regional
* de Psicologia

anerre @f(um(

Q)IIPIII esielea der daticde mental. ewida de vida

Palestra:
“A importancia da psicoterapia na promogao da qualidade de
vida e satide emocional”
|

/
Palestrantes:
Psicologo Ronaldo Goveia (CRP19/1942)

Psicologa Maria Luzia Torres (CRP19/1897)
Psicologa Paula Vale (CRP19/2871)
Psicologo Pedro Alves (CRP 19/1910)

Publico alvo: clientes, fonocaudiélogos, demais psicélogos e
trabalhadores da clinica

Data: 08/01/2017 - 09/01/2017
Clinica de Fonoaudiologia e Reabilitacdo de
Aracaju (SE)

\
3 } Apolo

Conselho Regional
* de Psicologia

|
Local: Clinica de Fonoaudiologia, Medicina e Reabilitacdo

Psicologo Isaque Eduardo de Santana (CRP 19/2678)

Publico alvo: Profissionais, clientes e usudrios da Clinica de Fonoaudiologia

aANeLIc @;—fmzm-

Q)(l('m caricer et watiede mental, cuida de vicer

Palestra
“Clima organizacional e qualidade de vida no trabalho”
Palestrantes

Psicéloga Poliana Reis (CRP19/000681)
Assistente Social Sandra Alnfeida

Publico alvo: funcionarios da FHS

|
06/01/2017 - 14h .
Local: FUNDAGAO HOSPITALAR DE SAUDE - FHS
Apoio
Conselho Regional /
; de Psicologia /
72 . R )

& arelie f D12 CC
Q)//fm cuticler da serdide mental, cuida de vide

"Refletindo sobre a importancia da psicoterapia
na promog¢ao da qualidade de vida e saude
emocional”

INte

Psicologa Maria Luzi

a Torres (CRP 19/1897)
10/01/2017 - 15h

Aracaju(SE)
\ Dl

- Travessa José Rodrigues, 134, Bairro Sdo José-

Conselho Regional
“ de Psicologia



aneiro Dranceo Pan.ﬂetag em
e euida da sadde mental. cida da vida & ’ J a n e 1 r 0 B r a n C O

1 Palestra '
4 “Saude Mental e Emocional na Terceira Idade”
Palestrante .\ / Quem cuida da mente, cuida da Vlda
/ Psicologo Pedro Alves (CRP19/1990) \ j
f Publico alvo: Idosos(as) do Servico de Convivéncia do CRAS Madre | ‘l
\ Tereza de Calcutd ,‘ Sexta-feira | 13 de janeiro
\ 17 horas
11/01/2017 - 8h / ' 5t
Local: Grupo de Idosos “Novo Horizonte” — r . A y
Largo da Aparecida f ‘ : Shopplng Jardins §
Aracaju(SE)
&7 v 4
Conselho Regional ~ Conselho Regional /
b ' de Psicologia / N de Psicologia /
6ll?€( 742 /»6&/2@@ ' cme( 7 ralico :
()(1””/ NII!/I (/I Xl’l(/l’ II((’II/'[/ l‘”ll/fl (/l I’II/’ : ()llf’”l l'llll/” f/(l IIIII/P” III(’II/II/ (‘lll(/fl I/I I'I(/(l
Palestra: \
“Saude Mantl 0.0 Eapiitismo” - “Campanha de conscientizagdo sobre os cuidados com a
Palestrante: ‘ saude mental e emocional” \

Psicologa Paula Ferreira Marques (CRP19/1670)
- / Psicdloga Luciana Soares (CRP 19/1881)
Publico alvo: aberto a comunidade ‘ Psic6logo Isaque Santana (CRP 19/2678)

' \ Radio Aquidaba FM
Data: 15/01/2017 -19h Data: 14/01/2017
Local: Instituto de Cultura Espirita - Aracaju(SE) i Horario: 9h
u'j Mo» . . u:}. ADOIO' 4 g
N Conselho Regional S Conselho Regional
A = de Psu:ologna f \ = de Psncologla /

-

R —
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Q)IIPIII cuieder det daticde mental., owidea de vicda

aneire (O

I co
Q_)m'm vider der seeridde mental. ciide de vider
| Palestra:
Mini-palestra ' Saude mental e qualidade de vida
“Janeiro Branco: Saude Mental e qualidade de vida” \\
Palestrantes: \
Psicdloga Karla Melo Santos (CRP 19/1559)

Palestrantes:
Cristiane Figueiredo (coord. RH),
\ / Cristiana Farias (Assist. RH)
Psicéloga Juliana Leite Coelho (CRP 19/1517) ‘ ; Alexandre Carneiro (engenheiro)
Psiquiatra Ana Rita Menezes da Silva de Pineyro

| Psicologo Isaaque Santana (CRP19/2678)
‘,' \ Psicéloga Aline Golveia (CRP-19/2898)
\ Monica Sousa (graduanda em Psicologia)
Puablico alvo: comunidade em geral e funcionarios da rede \\ ‘
municipal \ Publico: Funcionarios canteiros de obras
16/01/2017 - 08h ‘ ) Data: 16/01/2017
Local: CAPS | Carmem Prado Leite - Estancia(SE) ; Local: Canteirode obras construtora Nassal
Apaio’ /
~ Conselho Regional

“ de Psicologia

J
u' jApolo: ' A /4
b s /
anelre @;{mm |

s i (CH
anerc ﬂm 1O
Q)IIPIII cuieder det daticde mental., owidea de vicda

e cider de seviidde mental, cidea dee vider

’ e
Palestra
“Saude Mental e Emocional na Terceiraldade”

Palestra
Psicologia do Transito e Salide Mental no Janeiro Branco”
\\
\ |
: _ Fajestrate \ Reunido do GT de Transito
Psicologa Barbara Cecilla(CRP 19/2119) \ J
| ‘ Coordenagao
Publico alvo: Idosos(as) do Servi¢o de Convivéncia do CRAS Madre f | Psicéloga Maria Emilia de Melo Boto (crP19/1399)
Tereza de Calcutad \\
\\.
N\
17/01/2017 - 14h N
Local: Grupo de Idosos “Bom Viver” - Sol Nascente

17/01/2017 - 16h

Local: Sede do Conselho Regional de Psicologia da 19* Regiao
Rua Osvanda Oliveira Vieira, 128
Apoia

4LLC —

Pereira Lobo — Aracaju(SE) b
~ Conselho Regional
“ de Psicologia

r ] Andio

| Conselho Regional
“ de Psicologia



anelre %ﬂe@

e suider dev seide mentad., ouida dev vider

Roda de conversa
“Saude Mental e respeito as diferencas: Refletindo sobre o papel
do CAPS com familiares de usuarios dos servigos” \

Palestrante ‘\ ‘
Psicologas Maria Graziela Gomes Alves (CRP 19/1905)
Stefanie Silva Vieira (CRP 19/2078)

Publico alvo: Familiares e usuarios do CAPS

Data: 17/01/2017 - Horario: Sh
Local: CAPS "Acordar paraa vida" - Carira-SE

Apoio:

Conselho Regional
de Psico ogia

)" Regid

anare %]@0@
Ohern eutdin dee seiide mental, cwida dee vida

Roda de conversa
“Satide Mental e Qualidade de Vida na Juventude: Uma reflexdo
com adolescentes do CIEE”

Palestrante
Psicologo Pedro Alves (crp 19/1910)
Psicéloga Evelin Chagas (crp 19/2004)
Assistente Social Juliana Barros.

Data: 18/01/2017 = Hordrio: 14h
local: Auditério do Colégio Gabarito

n Apoic.
Conselho Regional
dg';slcologag e

ﬁm’zm Brance
—é/t’lll MII/ o f/ 4 ')ﬂlll/(' Ill(’/',l(/ NIII/( I/l! I’l‘(/ o

18 de janeiro

das de conversa, utllizando se de

19 de janeiro

2
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2w Apoio:

-g.,! gselh R |

0on:
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i
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aANeCLIC @;@me@

.@ﬂﬂn crtidder et wvicde mental. cuida da vider

Roda de conversa
Janeiro Branco e Saude Mental

Publico alvo: usuérios

18/01/2017 - 08h
Local: CAPS Estancia(SE)

Apoio’

Conselho Regional
de Ps:cologla

19* Rewls




(j”a//za?/f@ “Drance " 4 ﬁn&'/@ “Drancc

(\ym'm cuteer der druele mental. euide da vida Q_)m'm vider der seeridde mental. ciide de vider
Palestra f —
“ . £ . P DY)
SALIEnRE L gl i \ Abertura “Janeiro Bfaﬁioa’l' em Divina Pastora
Flectante \ | Palestrante

Psicologa Neuraci Gongalves de Aratjo (CRP 18/0710) "\\ ’ ‘ Psicéloga Marla Lucla Olivelra (CRP 18/0280)

Publico alvo: Populagdoem geral ‘ ;‘
‘.‘ | Publico alvo: Servidores da Prefeitura Municipal de Divina Pastora
Data: 19/01/2017 - Horério: 19h Evento gratuito ’ \
it Inscri¢bes por telefone \

79 99880-6340 / 32311797
Vagas limitadas

Auditoriodo Fluir Espago N
Terapéutico

Rua F, 83 — Luzia (atrds da Caixa

Econdmica da Hermes Fontes)
- 010
Qu » ,

19/01/2017 - 09h
Local: CRAS Divina Pastora

—_

Anoio
M FLUIR ~ Conselho Regional
- — Conselho Regional - :
S——— - o Pacogrs. / de Psicologia

Qe eutde dee saiide mental, cwida de vida Chtem: ctider de secide mental, aeide de videe

ﬁ/wjm DBranee V | ﬁf/w{'/{@ “Drance

Palestra
Roda de conversa s . .
“Salide Mental da Pessoa Idosa em Instituic3o de Longa \, ‘ Salide mental do trabalhador: qualidade de
Permanéncia para idosos” vida e trabalho”
Palestrante \\ / Palestrantes:
Psicéloga Elismary de Jesus Santos (crRp19/1820) ‘ | Psicéloga Patricia Franklin (CRP19/2857)
_ _ _ o — f l Psicdloga Joseane Barreto ( CRP19/2970)
Publico alve: Idosos, familiares, visitantes e funcionarios da Instituicao J \\
\ Dats: 19 de janeiro de 2017 - Horsrio: 17h
pata: 20/01/2017 - Horéric: 10h 1ocal: Ceas — Centro de Estudos Aplicados em Saidde
. ; , ' Rua Maruim, 838- - Aracaju (SE
Locat: Lar Cidade de Deus — Itabaiana/SE K M e S e~ (81
} A m' | Andio .
| Conselho Regional // Conselho Regional

“ de Psicologia “ de Psicologia



())/IF‘III l‘lll’/’l et Illll/” e, II//I/ l’(”f/ll f/(l I’I(/I

INTERVENCOES FOCAIS NO HUSE

V jdﬂe{'/{@ DB rance

TEMA: A importancia do cuidado com a Saude Mental

SEXTA-20/01/2017

16h - UTls .
UTI 1 (Sala de Espera ~ Failiares)

UTI 2 (Sala de Espera — Faniliares)

Publico alvo: Visitantes,
pacientes, trabalhadores do
HUSE e todopublicogeral.

** As intervengdes serdo em formato
de palesiras-relampago efou rodas de
conversa, utikzando-se

de musica, poesia e oulros recursos.

Psicologos do HUSE envolvidos nas Agdes:

Ana Almeida Costa — CRP 19/1832

Carmem Ceclilia Tavares Paes — CRP 19/744
Cristina Maura Rita Ferreira - CRP19/470
Fernanda Martins de Oliveira— CRP 19/2146
Giselle Alves Santos — CRP 19/1884

Janine Martins Cardoso — CRP 19/2425
Marcia Melo de Oliveira Santos — CRP 19/874
Meria Isabel da Cruz Carvalho— CRP 19/1213
Simone Torres dos Santos — CRP 19/553
Tatiane Carvalho Mendes — CRP 19/2305
Uquénia Gléria S. L. Brito - CRP 19/816

- ) o
~ Conselho Regional
" de PSIcologla

anelre @;’dllﬁ(t

Q)ﬂrm cuieder det daticde mental., owidea de vicda

Roda de Conversa

“Adolescéncia e qualidade de vida: refletindo sobre as

relagdes interpes

soais no ambiente escolar”

Palestrante

Psicologo Pedro Alves (CRP19/1910)

Publico alvo: Alunos do 32 Ano do Ensino Médio do Colégio Bom Pastor

20/01/2017 - 8h
) Local: Colégio Bom Pastor

Apoia

~ Conselho Regional ,
* de Psncologla

/
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aneire @)’6[/12(40—'

(\.'/)w»m cuiele e Sariele menlal, enida do vide

23 janeiro — 07h - Rua ESTRADA DA
CABRITA , S/N - Bairro JABOTIANA,
Palestrante: Pslcélogo Isaque Santana
(CRP-19/2678) e a graduada em
Psicologia Ménica Sousa

Responsavel: Coordenadorade Recursos Humanos: Cristiane Figueiredo
\ i

- Conselho Regional
“ de Psicologia

aneire @;cm(e i

Chiem cateta da seriiele mental, evide do vida

24 janeiro - 07h - Estrada da Luzia

\ 19/2898)

25 janeiro — 07h - Av. Maria Pastora, s/
| Augusto Franco =
\ Palestrante: Psicologa: Aline Gouveia (CRP-

. Palestrante: Psicélogo Isaque Santana
\ (CRP-19/2678) e a graduada em
| : Psicologia Ménica Sousa

Responsavel: Coordenadora de Recursos Humanos: Cristiane Figueiredo
- ) Apoio:

Conselho Regional
“ de Psicologia
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Q/ﬂfl// wttidar der e mental, cuide da vider

aneire %(m,m

Q)IIPIII esielea der daticde mental. ewida de vida

Roda de Conversa
“Adolescéncia e qualidade de vida: refletindo sobre as relagdes

. o ‘
interpessoais no ambiente escolar” \ Atividade:

Panfletagem e orientagoes sobre Saude Mental e qualidade se vida

Palestrante \

Psicologa Horténcia Maria (CRP19/2044) \ ) _ Palestrante:
Psicologa Adriana Simoes de Carvalho Oliveira (CRP-19/001699)

Publico alvo: Alunos do 12 e 22 Anos do Ensino Médio do Colégio Bom Pastor \

Data: 20/01/2017
20/01/2017 - 9:30h Local: Auto Posto Sao Joao - Lagarto (SE)

Local: Colégio Bom Pastor

Apoia: 1 Apoio

Conselho Regional Conselho Regional

" de Psicologia ' de Psicologia

aneire %(m,m

Q)IIPIII esielea der daticde mental. ewida de vida

Palestrantes "\, Palestrantes
Psicdloga Lidiane de Melo Drapala (CRP19/664) \ Psicologa Emilia Boto (CRP19/1399)
| Psicologo Danilo Rocha Ribeiro (CRP19/1904) \
\ Publicitaria Patricia Passos Publico alvo: usuarios do CAPS ROGALICIO

Publico alvo: profissionais da salide \

\ = 23/01/2017 - 10h
Local: CAPS Rogalicio Vieira da Silva- con]. Parque dos
23/01/2017 - 18:30h ) Fardis- Nossa Senhora do Socorro
Local: auditorio da Estacio/Fase.

Apoia: “,— ) Rk

Conselho Regional ~ Conselho Regional
" de Psicologia / ~ de Psicologia

/ /‘
anctre AJrarico
Q/ﬂfl// vettirder dler wcicde mental. cuida da vide
Seminario | Palestra
“Psicologia, €tica e divulgacédo — caminhos e possibilidades” \ “Janeiro Branco: Salude Mental e qualidade de vida” N

\
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aAnNeLre @ 2ANCC

Qe vuicda dow seatide mental, enidea der ricda

Roda de conversa
Janeiro Branco e Saude Mental

Palestrante
Enfermeira Brigida

Publico alvo: gestantes

23/01/2017 - 08h
Local: Unidade de Satde da Familia Dr. Marcelo
Villas Boas -Divina Pastora (SE)

0i0:
J Ap

Conselho Regional
de Psucologla

y7) )
anelre @ YANCC

Q)Ilrm cttieler der sacide mendal. eurde der vicla

Palestra
“Salde emoclonal e qualidade de vida”

Palestrante
Psicologa Neuracl Gongalves Aratajo (CRP19/0710)

Publico alvo: populacéo em geral

23/01/2017 - 19h
Local: Auditério do Fluir Espago Trapéutico
Rua: F, 83 — Luzia - Aracaju (SE)

Apain

Conselho Regional
de Psmologla
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Roda de conversa
Janeiro Branco e Salide Mental

Palestrantes

Psicologa Maria Licia Oliveira (CRP 19/0280) ‘
Agente de satide Angélica |

\ Publico alvo: comunidade

23/01/2017 - 13h
Local: Unidade de Salde do Povoado Bonfim-

Divina Pastora (SE) /
“' J Apaio /

Conselho Regional
de Psicologia

ANECLIC %ﬂﬁ(e&

Q/m’m wttidar der e mental, cuide da vider

Palestra
“Atitudes de prevengao e tratamento em satide mental:
quando e por que procurar acompanhamento” .

Palestrantes \
Psicologa Cybelle Ramalho (CRP18/0300) '
Psicologa Ana Lucia Prado (CRP19/1450)
Psicologa Vanessa Ramalho (CRP19/2339)

Publico alvo: aberto a comunidade

Local: PROFINT — Rua Poeta José Sales de
Campos , 794 — Coroa do Meio — Aracaju (SE)

Realizacio “ ) Apoio: A

= Conselho Regional
& Profint de Psncologua8

| & 24/01/2017 - 1h
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V aneirc @?’a//m@ V ﬁ/ga e S rance
|

Roda de conversa Roda de conversa

R ; ; Janeiro Branco e Salde Mental
“Adolescéncia e comunidade: lidando com as \
transformacdes e conflitos” \ ' Palestrantes
/ Psicologa Maria Lucia Oliveira (CRP 19/0280)
Palestrante / Assistente Social Chrisley Dias

Psicologo Wilton Rocha (cre 19/2167) ‘

Publico alvo: Educadores e Usuarios dos Servigos de Convivéncia e Fortalecimentode ' Publico alvo: populagao em geral
Vinculos do CRAS Madre Tereza de Calcuta. / \
, 27/01/2017 - 09h
pata: 26/01/2017 - Horirio: 14h ’ Local: Unidade de Salde do Povoado Manigoba-
; Divina Pastora (SE
tocal: CRAS Madre Tereza de Calcuta s
b e Apoin
u' ' Kb Conselho Regional
‘ ggnpsse,Ict;? orgagnonal / ' “ de Psncologla

anelre @;@/w@

Qe cwetde dee saidde mentad, enid dee vide

anelre @?{cz//m@

Q)IIPIII cuieder det daticde mental., owidea de vicda
Palestra

“0 ser humano integral: conjecturas sobre o que é
satude mental e adicgdes”

INTERVENCOES FOCAIS NO HUSE
TEMA: A importancia do cuidado com a Saude Mental fl

Psicologos do HUSE envolvidos nas Agdes:
QUINTA-26/01/2017 / coordenadora: Psicologa Luciana Luiza Mendonga de Oliveira (crRp 19/1845)

Ana Almeida Costa — CRP 19/1832 w | Palestrante: Psicologa Petruska Passos Menezes (CRP19/0636)
Carmem Cecilia Tavares Paes — CRP 19/744 | |

Cristina Maura Rita Ferreira - CRP19/470 |
Fernanda Martins de Oliveira— CRP 19/2146 /

Giselle Alves Santos — CRP 19/1884

Janine Martins Cardoso — CRP 19/2425

Marcia Melo de Oliveira Santos — CRP 19/874 ‘ \ Data: 27 de janeiro de 2017 - iorario: 17h30

Publicoalvo: Visitantes, Meria Isabel da Cruz Carvalho — CRP 19/1213 L A =
pacientes, trabalhadores do Simone Torres dos Santos — CRP 19/553 ) Local- Centro Médico Garcia
SR E BRI, Taﬁaﬁne: Can{ e]ho Mendt_as - CRP 19/2305 (Rua Juarez Carvalho, 86/ Garcia-Aracaju (SE)
= As intervengdes serdo em formato Uguénia Gldria S. L. Brito - CRP 19/816 ) (vindo pela Av. Beira Mar ¢ uma rua antes do Parque da Sementeira)
de palesiras-relampago efou rodas de
conversa, wilizando-se . ~
de miSica. poasia e ouros recursns “ ) Apoio u, e
010
Conselho Regional % it J
’ " de Psicologia / %2 GARCIA R SN egonal

Publico alvo: trabalhadores da satde mental e publicoem geral




aneire @;’mm&

Ohtern evtdoe dee seutide mental, cuida der vida

Entrevista

“Desmistificando o Papel
do CAPS e quebrando
tabus relacionados a
Saude Mental*

Palestrantes

Psic. Aracelis Antunes Carvalho (CRP 19/1880)
Luciana Bonfim — Coord. do CAPS Esperanca
Assistente Social Amanda Olveira
Pedagoga Ubénia Carlos
Enfermeira Jaqueline Farias
Auxiliar de Enfermagem Lucilene Cliveira
Oficineira Maria Jeane
Oficineira Vera Lucia

. Data:
N

24/01/2017 .

Pablico Alvo ;
HOl’ériO' 8h Populagdo da cidade de Aquidaba/SE

u' J Apoic.
~ Conselho Regional 4
de Psicologia //

aAneire @;’cmwﬂ

Qe eutder dee saiide mentad, cwidi dew vida

f Roda de conversa
“Refletindo sobre a saide emocional da mulher, tipos de

violéncia e rede de apoio" \

/ Palestrante

[‘ Psicologa Flavia Nascimento (CRP 19/2482)

\ Publico alvo: Mulheres da Comunidade Large da Aparecida e populagdoem geral

Data: 27/01/2017 = Horarie: 14h30
Local: CRAS Madre Tereza de Calcuta j

u’ J Apoia

Conselho Regional
~ de Psicologia /

: " Tema “Transtornos mentais nio tratados e
|
/ [

d NELre 9 ranco

\((PIII HI((/II (/l! )(l//(/f’ Illf“ll/!l/ I‘llll/(l (/(( I’I(/ll

Roda de Conversa

“Desmistificando o cuidado em satude mental”

’ Palestrante: Psic6loga Patricia Franklin (CRP19/2857) '
I coordenadora: Psicologa Joseane Barreto ( CRP19/2970) \\

K Publico alvo: Estudantes de Psicologia e populacdo em geral )

\\ Data: 27 de janeiro de 2017 - Horario: 16h
N\

local: Plenum - Saude Integrada
Rua Deputado Euclides Paes Mendonca, 784 — Salgado Filho ;

u e ) Apalo:
Conselho Regional
“ de Psicologia

y ff/ NELre l’(l 7L
(i)m i et der saidde mental. ciide der oicder

Mesa \\
Promogao de satude mental e qualidade de vida

Tema: “Transtornos mentais na infancia™

Palestrants; Karla Mansila Nunes Ribeiro (Psiquiatra b ‘
infantil e Professora da UFS)

‘ Tema: “Importancia da satde mental na perspectiva dos
transtornos mentais comuns”

' Palestrante: Catiele dos Reis Santos (Psicologa- CRP19/2165)

repercussao no corpo fisico”
Palestrante: Norma Alves de Oliveira (Psiquiatra)

\ ' Data: 27 DE JANEIRO DE 2017
\ Horario: 10H -13H
. , Local: UNIT-CAMPUS FAROLANDIA- |
ASP:’:':‘:'“.. ﬂ c,’mm o Aracaju(SE) /

* de Psicologia




aneire ShHranco

e cutde dee seutide mental, caida dee vida

Palestra

“Saude mental e espiritualidade”

Palestrantes:

Psicologa Patricia Franklin (CRP19/2857)
Psicéloga Joseane Barreto ( CRP19/2970)

Data: 28 de janeiro de 2017 - ioririo: 1830
1oca- Saldo Paroquial da Igreja Nossa Sra. do Loreto

Conjunto Eduardo Gomes- S&o Cristovao (SE)

u 1 | Apoio /4/

Conselho Regional
de Psicologia

Mini-palestra
Janeiro Branco: "Uma oportunidade de refletir sobre o sentido da
sua Vida“

Palestrantes
Psicologa Karla Melo Santos (CRP 19/1559)
Psicéloga Juliana Leite Coelho (CRP 19/1517)
Psiquiatra Ana Rita Menezes da Silva de Pineyro

Publico alvo: comunidade em geral e funcionarios da rede municipal

31/01/2017 - 9h -
Local: UAB (antiga escola do comércio) — ESTANCIA (SE) /4

Realiza¢do J po
Secretaria de Salde de Estancia Conselho Regional 4
Caps |-Carmem Prado Leite de Psicologia

k)
ANECLIC @/-’dﬁ(‘(l

Q)/lf'm wttidar der e mental, cuide da vider

Roda de Conversa
“Adiccao e Saude Mental:
Aproveitando o novo ciclo do "Janeiro Branco™ para avaliagao do
tratamento e elaboragao de um "Projeto de Vida" sustentavel”

Palestrantes
Psicdélogo Pedro Alves dos Santos Fllho (CRP 19/1910)

Publico alvo: residentes do Centro Terapéutico Recomegar em Tratamento
para Dependéncia Quimica

\\ 28/01/2017 - 14h

Local: Centro Terapé&utico Recomegar - Povoado Zeca de
Léia, Rua C, S/N, Praia das Dunas - Estancia/SE

r i Apoio:

Conselho Regional
de Psicologia

@i A
B ﬁ///ﬂ/n e,(/ﬂ/wm'(«

! "
,/ Q)//wm caticher cbor Aervrele mental, eniden der vicler

Entrevistados

a

i 3
= Assiata Carlos Michell Torres
SaUde Mental e Fisioterapeuta, especialista em Acupuntura e
N Osteopatia
Janeiro Branco Helena Pinho de S4
Médica psiquiatra, Professora da UFS e Preceptora
da residéncia de Psiquiatria do Hospital de Cirurgia
Prera_ma [_"na Bispo Neuraci Gongalves de Araujo (CRP 19/0710)
28 de janeiro-20h

Psicologa e especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental
Rodrigo Gama Goulart (CRP19/2639)
Psicologo e Psicanalista

“' | Apo ’/’}

»
Conselho Regional
de Psicologia

Via Midia TV —canal 26 NET
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(\ylll'/}) aricdea da satide mental, cida dea vida ’ ; (e cetiche coe sadide mental, eider denvida
Palestra Palestra
"Saude emocional e qualidade de vida” “Janeiro Branco: Més de Valorizagdo da Satide Mental”
N\
\ \~
Palestrantes N\ Paletrantes N\
Psicéloga Joanna Alves de Almeida (CRP 19/2418) \ Componentes da Equipe de Psicologia da Vara de Execugdo das Medidas = Penas Alternativas -VEMPA - (108 Vara Criminal do \

Tribunal de Justica de Sergipe) A

Psicologa Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 18/2870)

Psicsloga Katia Daniela Santos Bezerra (CRP 19/2663) \ icte Santos Gulmarsns cera5/ia0

Psicologa Thaiane Santos Simdes (CRP 19/2464) Clelarissa Tendrio Souza CRP 19/535 ‘
Psicéloga Michele Conceigdo Matias (CRP 19/1915) Karina Guimardes Vasconcelos Santos CRe 19/708 '
Psicologo Pedro Alves dos Santos Filho (CRP 19/1910) Marcia Melo de Oliveira Santos CRp 19/874 /
Fisioterapeuta Felipe da Silva Santos (231 LTT-F) \ Estagidrias em Psicologia : Ana Carolina Martins Braga e Cintia Regina da Mota Oliveira
Enfermeira Emanuella Lima Rocha \
Cristhiane Mendonca Sousa \ Publico alvo: os cumpridores da medida alternativa (Sursis Processual)
Data: 26/01/2017 - Horario: 7h ' : Dias: tercas, quartas e quintas durante todo o més de janeiro
Local: Clinica Dlagnose - Rua Local: Férum Olimpio Mendonga, no Orlando Dantas-Aracaju(SE)
Campos, 671, Sao Jose,
Aracaju/SE %
- ) Apoic: j “ ) Apoio
Conselho Regional ~ Conselho Regional |
“ de Psicologia " de Psicologia /

Yaneire Brance S R\ Caminhada

Q)ﬂr‘m cutdo der sertice mental, cvida dee victa _ N
- Janeiro Branco

Palestra N\
“Aproveitando a psicosferafértil do “Janeiro Branco” para
refletir sobre mudancas e satide emocional.”

\

Vista uma camisa branca e assuma o
compromisso com a sua qualidade de vida

Palestrante
Pedro Alves (CRP 19/1910)

Publico alvo: Equipe Médica do Hospital Primavera

Concentragao
26/01/2017 - 15h 29 de janeiro Calcadao da Praia
Local: Auditério do Hospital Primavera 16 horas Formosa — 13 de julho
Aracaju (SE)

Apoio:
- | Conselho Regional
Conselho Regional de Psicologia

* de Psicologia

#aaudemental #psicologia #qualidade de vida
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Q)ﬂm/f cuieler det datide mental. owida de vida

Sarau
“Janeiro Branco” = Valorizando artistas locals

Responsaveis
Psicologa Maria Lucia Oliveira (CRP 19/0280)
Assistente Social Chrisley Dias

Pablico alvo: populagdo em geral

30/01/2017 - 16h
Local: Praga Matriz -Divina Pastora (SE)

Apaia:

Conselho Regional
de Psicologia

aneire ShHrance

Q)ﬂm/f cuieler det datide mental. owida de vida

Palestra

“0 que nao resolvemos em nossa mente, o corpo transforma em doenca”

Palestrantes
Dr. Antonio Juviniano Aragao (Médico psiquiatra)
Petruska Passos Menezes (psicéloga CRP19/0636)

Realizagdo
Universidade Federal de Sergipe - Pré Reitoria de Gestfic de Pesscas- Programa #servidorcidadao

Data: 31/01/2017 -9h
Local: Sala dos Conselhos Superiores

,)Apom

Conselho Regional
de Psicologia

ANECLIC %ﬂﬁ(e&

Q/m’m wttidar der e mental, cuide da vider

Palestra
“Saude mental e qualidade de vida”

Palestrantes
Psicélog’a Belizana Maynart Rabelo Costa (CRP9/ 34486)
Psicologa Erica do Nascimento Hora Pereira (CRP19/002619)

Publico alvo: usuarios do centro

30/01/2017 - 07:30h
Local: Centro de Especialidades - Lagarto(SE)

Ny -

Conselho Regional
de Psicologia

ANECLIC %ﬂﬁ(e&

Q/m’m wttidar der e mental, cuide da vider

Caminhada
“Janeiro Branco”
(até praga do Cruzeiro seguida de Culto Ecuménico)

Responsaveis
Psicéloga Maria Lucia Oliveira (CRP 19/0280)
Educadora Fisica Eliana

Publico alvo: populagado em geral

31/01/2017 - 08h
Local: Praga Matriz -Divina Pastora (SE)

r i Apoio:

Conselho Regional
de Psicologia
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Q’//Pm cuieder det daticde mental., owidea de vicda

j Palestra

/8 “Drogas e ser humano: a prevengao do possivel” - =
¥ sJanerod _

Quemicuidaldaimentelclidaldaividal

SAUDE MENTALE 1
TRANS-FORMACAO:

Local Colégio Estadual Professor Hamilton Alves Rocha O C U I DA PO E M S ITU'ACOES
Bairro Roza Elze — Sao Cristovao (SE) D E Vl O LE NC I A D E GENERO

Palestrantes
Psicologa Joseane dos Santos Bispo (CRP19/2606)
/ Psicologa Katia Daniela Santos Bezerra (CRP19/2663)
Psicéloga Michelle Conceigao Matias (CRP19/1915)
Psicologo Ronaldo Rodrigues Géveia (CRP19/1942)
Psicologa Thaiane Santos Simoes (CRP19/2464)

Publico alvo: Alunos

4

1 Apoio:
' Conselho Regional

— de'Psi::oI’ogia / KAREN MIRELA o pS'COLOGA (CRP 19/1 551)

LIDIANE DRAPALA - PSICOLOGA (CRP 19/1664)
ANV @;{wﬂ(z@ | ESTADO DA ARTE CAFE

@Irm etridar dar daiide mental. caide der rida

25 DE JANEIRO DE 2017 AS 19h |
/’ PSICOLOGIA | @

31 janeiro - 07h - Rua Projetada , s/ TIIG OSALERE A
aneiro - 07h - Rua ada , s/n, ,
Rosa Elze Y/ PSICOLOGIA
Palestrante: Psicologo Isaque Santana l
(CRP-19/2678) e a graduada em V
Psicologia Ménica Sousa
Responsével: Coordenadora de Recursos Humanos: Cristiane Figueiredo = Inscricbes: 9 9959 - 4457 ou facebook.com/CatarseEarte // ENTRADA GRATUITA

-

] =
Conselho Regional
" de Psicologia J



ATIVIDADES
JANEIRO BRANCO
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Palestra: “Clima organizacional e qualidade de vida no trabalho”
Palestrantes: Psicéloga Poliana Reis (CRP 19/000681) / Assistente Social Sandra Almeida
Publico alvo: funcionarios da FHS

Data: 06.01.2017 - Fundacao Hospitalar de Saude - FHS

=
1
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| Cormalho Ragional
= de Psicologia
19 Fgioe | 28




Palestra: "Saude mental, mitos e preconceitos"

Palestrantes: Psicologos Pedro Alves (CRP19/1910) / Virginia Klein (CRP19/001863)
Publico alvo: adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas

Data: 06.01.2017 - CASE- Comunidade Socioeducativa Sdo Francisco de Assis

| Carelhe Ragionzl
= de Psicologia
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Palestra: “A importancia da psicoterapia na promocao da qualidade de vida e saude emocional”

Palestrantes: Psicologos(as) Ronaldo Goveia (CRP19/1942), Maria Luzia Torres (CRP19/1897), Paula Vale (CRP19/2871)
e Pedro Alves (CRP 19/1910)

Publico alvo: clientes, fonoaudidlogos, demais psicélogos e trabalhadores da clinica

Data: 10.01.2017 - Clinica de Fonoaudiologia e Reabilitacdo de Aracaju (SE)
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Palestra: “Saude Mental e Emocional na Terceira ldade”

Palestrantes: Psicologo Pedro Alves (CRP 19/1910) / Educadora Social Brunna Rodrigues
Publico alvo: Grupo de Idosos Novo Horizonte

Data: 11.01.2017 - CRAS Madre Tereza de Calcuta, Largo da Aparecida, em Aracaju(SE)

£J
| Cormalho Ragional
= de Psicologia
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Atividade: Panfletagem
Data: 13.01.2017 - Shopping Jardins — Aracaju (SE)
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Palestra: “Saude Mental e o Espiritismo”
Palestrante: Paula Ferreira Marques (CRP19/1670)
Data: 15.01.2017 - Instituto de Cultura Espirita - Aracaju(SE)

| Carelhe Ragionzl
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Palestra: “Saude Mental e Emocional na Terceira ldade”

Palestrante: Psicologa Barbara Cecilia (CRP 19/2119)

Publico alvo: Idosos(as) do Servico de Convivéncia do CRAS Madre Tereza de Calcuta
Data: 17.01.2017 - Grupo de Idosos “Bom Viver” — Sol Nascente

S r%
| Cancelho Ragianz|
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Palestra: Saude mental e qualidade de vida

Palestrantes: Cristiane Figueiredo (coord. RH), Cristiana Farias (Assist. RH) Alexandre Carneiro (engenheiro), Isaaque Santana (Psicologo -
CRP19/2678), Aline Golveia - CRP-19/2898, Monica Sousa (graduanda em Psicologia)

Publico: Funcionarios canteiros de obras

Data: 16.01.2017 - Nassal
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Palestra: “Saude mental e respeito as diferencgas: refletindo sobre o papel do CAPS com familiares e usuarios dos servigos”
Palestrantes: Psicologas Stefanie Vieira (CRP 19/2078) / Maria Graziela (CRP 19/1905)

Publico alvo: familiares e usuarios dos servicos

Data: 17.01.2017 - Centro de Atencao Psicossocial “Acordar para a Vida”- Carira (SE)
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Palestra: “Saude Mental e Qualidade de Vida na Juventude"

Palestrantes: Psicologo Pedro Alves (CRP 19/1910) / Assistente Social do CIEE Aracaju, Juliana Barros
Publico alvo: estudantes

Data: 18.01.2017 - Curso e Colégio Gabarito

|
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Evento: Intervencdes Focais — Janeiro Branco no HUSE

Participantes: Ana Almeida Costa (CRP 19/1832) / Carmem Cecilia Tavares Paes (CRP 19/744) / Cristina Maura Rita Ferreira (CRP19/470) /
Fernanda Martins de Oliveira (CRP 19/2146) / Giselle Alves Santos(CRP 19/1884) / Janine Martins Cardoso (CRP 19/2425) / Marcia Melo de Oliveira
Santos (CRP 19/874) / Maria Isabel da Cruz Carvalho (CRP 19/1213)/ Simone Torres dos Santos (CRP 19/553) / Tatiane Carvalho Mendes (CRP
19/2305) / Ugquénia Gloria S. L. Brito (CRP 19/816)

Data: 18.01.2017 — Hospital de Urgéncia de Sergipe — HUSE
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Evento: Intervengdes Focais — Janeiro Branco no HUSE

Participantes: Ana Almeida Costa (CRP 19/1832) / Carmem Cecilia Tavares Paes (CRP 19/744) / Cristina Maura Rita Ferreira (CRP19/470) /
Fernanda Martins de Oliveira (CRP 19/2146) / Giselle Alves Santos(CRP 19/1884) / Janine Martins Cardoso (CRP 19/2425)/ Marcia Melo de
Oliveira Santos (CRP 19/874) / Maria Isabel da Cruz Carvalho (CRP 19/1213)/ Simone Torres dos Santos (CRP 19/553) / Tatiane Carvalho
Mendes (CRP 19/2305) / Uquénia Gléria S. L. Brito (CRP 19/816)

Data: 19.01.2017 — Hospital de Urgéncia de Sergipe — HUSE
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Data: 18.01.2017 - CAPS Estancia (SE)

| Carsulho Ragidmal
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Palestra: “Saude mental do trabalhador: qualidade de vida e trabalho”
Palestrantes: Psicologa Patricia Franklin (CRP19/2857) / Psicéloga Joseane Barreto ( CRP19/2970)
Data:19.01.2017- Centro de Estudos Aplicados em Saude (Ceas)- Aracaju(SE)
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Palestra: “Saude emocional e qualidade de vida”
Palestrante: Psicologa Neuraci Gongalves de Araujo (CRP19/0710)
Data:19.01.2017 — Auditério Fluir Espaco Terapéutico

| Gorelho Ragidmal
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Palestra: “Adolescéncia e qualidade de vida: refletindo sobre as relagdes interpessoais no ambiente escolar”
Palestrantes: Psicologa Horténcia Maria (CRP19/2044) / Psicologo Pedro Alves (CRP19/1910)
Data: 20.01.2017 — Colégio Bom Pastor — Aracaju(SE)
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Panfletagem e orientagcdes sobre Saude Mental e qualidade se vida
Psicologa Adriana Simodes de Carvalho Oliveira (CRP-19/001699)
20.01.2017 - Auto Posto Sao Joao — Lagarto (SE)




Palestra: “Saude mental da pessoa idosa em instituicdo de longa permanéncia para idosos: refletindo sobre vinculos afetivos”
Palestrante: Psicologa Elismary Santos (CRP 19/1880)
Data:20.01.017 — Lar para idosos Cidade de Deus — Itabaiana (SE)
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Palestra: Abertura “Janeiro Branco” em Divina Pastora
Palestrante: Psicologa Maria Lucia Oliveira (CRP 19/0280)
Publico alvo: Servidores da Prefeitura Municipal de Divina Pastora
Data: 19.01.2017 - CRAS Divina Pastora
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Palestra: “Janeiro Branco: Saude Mental e qualidade de vida”
Palestrante: Psicéloga Emilia Boto (CRP19/1399)
Publico: usuarios do CAPS ROGALICIO

Data:23.01.2017 -CAPS Rogalicio Vieira da Silva- conj. Parque dos Faroéis- Nossa Senhora do Socorro
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Palestra: “Janeiro Branco: Més de valorizagdo da Saude Mental”

Palestrantes: Psicologas Licia Santos Guimaraes (CRP 19/1422) /Clarissa Tendrio Souza (CRP19/535) / Karina Guimaréaes
(CRP19/708) / Marcia Melo de Oliveira (CRP19/874)

Publico alvo: Servidores

Data: Tercas, quartas e quintas de janeiro — Férum Olimpio Mendonga — Orlando Dantas- Aracaju(SE)
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Palestra: “Saude emocional e qualidade de vida”
Palestrante: Psicologa Neuraci Gongalves de Araujo (CRP19/0710)
Data:23.01.2017 — Auditério Fluir Espaco Terapéutico

SAUDE EMOCIONAL E QUALIDADE DE VIDA

Psic. Neuraci Gongalves de Araujo
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental

Membro da Diretoria da FB1C
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Palestra: “Janeiro Branco: Saude Mental e qualidade de vida”

Palestrantes: Psicologa Maria Lucia de Oliveira (CRP 19/0280) / Agente de saude Angélica
Publico: usuarios da unidade

Data: 23.01.2017 - Povoado Bonfim — Divina Pastora (SE)
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Palestra: “Psicologia, ética e divulgagcao — caminhos e possibilidades”

Palestrantes: Psicdloga Lidiane de Melo Drapala (CRP 19/664) / Psicologo Danilo Rocha Ribeiro (CRP19/1904) / Publicitaria
Patricia Passos

Publico: profissionais de saude

Data: 23.01.2017 — auditorio Faculdade Estacio Fase
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Palestra: “Desmistificando o papel do Caps e quebrando tabus relacionados a saude mental”
Palestrante: Psicéloga Aracelis Carvalho (CRP19/1860)

Publico: usuarios da unidade

Data: 24/01/2017 — CAPS Esperanca — Aquidaba

Palestrantes i N

Psic. Aracelis Antunes Carvalho (CRP 19/1860)
Luciana Bonfim — Coord. do CAPS Esperanga
Assistente Social Amanda Olveira
Pedagoga Ubénia Carlos
Enfermeira Jaqueline Farias
Auxiliar de Enfermagem Lucilene Oliveira
Oficineira Maria Jeane
' Oficineira Vera Lucia f
\,\.\ /// Jl_g
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Mini-Palestra: “Janeiro Branco: Saude mental e qualidade de vida”

Palestrantes: Psicologa Karla Melo Santos (CRP 19/1559) / Psicéloga Juliana Leite Coelho (CRP 19/1517) / Psiquiatra Ana Rita
Menezes da Silva de Pineyro

Publico: comunidade em geral e funcionarios da rede municipal

Data: 16.01.2017 - Caps I- Carmem Prado Leite estancia - ESTANCIA (SE)
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Palestra: “Atitudes de prevencao e tratamento em saude mental: quando e porque procurar acompanhamento”

Palestrantes: Psicologa Vanessa Ramalho Strauch (CRP 19/2339) / Psicéloga Ana Luiza Prado (CRP 19/1450) / Cybelle Ramalho
(CRP19/300)

Data: 24.01.2017 —Profint — Aracaju (SE)
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Palestra: “Saude mental e trans-formacgao: o cuidado em situagoées de violéncia de género”

Palestrantes: Psicologa Karen Mirela Sales Venancio (CRP 19/1551) / Psicéloga Lidiane Drapala (CRP 19/1664)
*participacao especial de Franciele Gazola, membro do Coletivo de Mulheres de Aracaju

Data: 25.01.2017 — Estado da Arte — Aracaju (SE)
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Palestra: “Janeiro Branco: Saude Mental e qualidade de vida”
Palestrantes: Psicologa Maria Lucia Oliveira (CRP19/0280) / Assistente Social Chrisley Dias e equipe multidisciplinar de saude
Data: 27.01.2017 — Povoado Manigoba — Divina Pastora (SE)
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Palestra: “Adolescéncia e comunidade: lidando com as transformacgoes e conflitos”
Palestrante: Psicologo Wilton Rocha (CRP19/2167)
Data: 26.01.2017 — CRAS Madre Tereza de Calcuta— Aracaju (SE)
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Palestra: “Saude emocional e qualidade de vida”
Palestrantes: Joanna Almeida (CRP 19/2416) / Pedro Alves (CRP 19/1910)/ Michele Matias (CRP 19/1915), Thaiane Simdes (CRP

19/2464) e Katia Daniela (CRP 19/2663)
Data: 26.01.2017 — Rede Primavera - Clinica Diagnose - Aracaju (SE)
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Palestra: “Promocao de saude mental e qualidade de vida”

Palestrantes: Psicologo Alan Santana Santos(CRP 19/2076) / Psiquitra Karla Mansila Nunes Ribeiro / Psiquiatra Norma Alves de
Oliveira / Residente em Psiquiatria Gabriela Nabuco / Psicologa Catiele dos Reis Santos ( CRP19/2165)

Data: 27.01.2017 — UNIT- Aracaju (SE)
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Roda de Conversa: “Desmistificando o cuidado em saude mental”
Palestrantes: Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patricia Maria Souza Franklim (CRP 19/2857)
Data: 27.01.2017 — Plenum — Saude Integrada - Aracaju (SE)
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Palestra: “O ser humano integral: conjecturas sobre o que € saude mental e adicgbes”
Palestrantes: Psicologa Luciana Luiza Mendonca de Oliveira (CRP19/1845) / Petruska Passos Menezes (CRP19/0636)
Data: 27.01.2017 — Centro Médico Garcia- Aracaju (SE)

£l
| Consolho Ragional
= de Psivalogia

v Ficglln |2



Palestra: “Saude emocional da mulher, tipos de violéncia e rede de apoio”
Palestrantes: Flavia Nascimento (CRP 19/2482) / Pedro Alves (CRP 19/1910)
Data: 27.01.2017 — CRAS Madre Tereza de Calcuta- Aracaju (SE)
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Palestra: “Adiccao e Saude Mental: aproveitando o novo ciclo do Janeiro Branco para avaliagao do tratamento e elaboracao de
um Projeto de vida sustentavel”

Palestrante: Psicologo Pedro Alves (CRP 19/1910)
Data: 28.01.2017 — Centro Terapéutico Recomecgar — Estancia (SE)

7
| Consolho Ragional
= de Psivalogia

v Ficglln |2




Roda de Conversa: “Saude Mental e Espiritualidade”

Palestrantes: Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patricia Maria Souza Franklim CRP 19/2857 / Bacharela em
Psicologia Renata Aragéao

Data: 28.01.2017 — Saldo Paroquial da Igreja Nossa Sra. de Loreto, Conjunto Eduardo Gomes — S&o Cristovao/SE
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Palestra: “Saude Mental e qualidade de vida” ’
Palestrantes: Psicologas Belizana Maynart Rabelo Costa (CRP9/ 3446) / Erica do Nascimento Hora Pereira (CRP19/002619)
Data: 30.01.2017 — Centro Especialidades — Lagarto (SE)
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Atividade: Caminhada Janeiro Branco— CRP19
Data: 29.01.2017 — Calgadao Praia Formosa — Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)
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Atividade: Caminhada Janeiro Branco— CRP19
Data: 29.01.2017 — Calgadao Praia Formosa — Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)
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Atividade: Caminhada Janeiro Branco — CRP19
Data: 29.01.2017 — Calgadao Praia Formosa — Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)
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Atividade: Caminhada Janeiro Branco — CRP19
Data: 29.01.2017 — Calgadao Praia Formosa — Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)
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Palestra: “Uma oportunidade de refletir sobre o sentido da sua vida”

Palestrantes: Psicologa Karla Melo Santos (CRP19/1559) / Psicdloga Juliana Leite Coelho (CRP19/1517)/ Psiquiatra Ana Rita
Menezes da Silva de Pineyro

Data: 31.01.2017 — UAB — Estéancia (SE)
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Palestra: “O que nao resolvemos na nossa cabeca, o corpo transforma em doenca”
Palestrantes: Dr. Anténio Juviniano Aragao (Médico Psiquiatra) / Petruska Passos Menezes Psicologa (CRP19/0636)
Data: 31.01.2017 — Universidade Federal de Sergipe— Sao Cristovao (SE)
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Palestra: “Drogas e ser humano: a prevencao do possivel”

Palestrantes: Psicologa Joseane dos Santos Bispo (CRP19/2606) / Psicologa Katia Daniela Santos Bezerra (CRP19/2663)/
Psicologa Michelle Conceicdo Matias (CRP19/1915) / Psicologo Ronaldo Rodrigues Géveia (CRP19/1942)/ Psicéloga Thaiane
Santos Simodes (CRP19/2464)

Data: 31.01.2017 — Colégio Estadual Professor Hamilton Alves Rocha- Bairro Roza Elze — Sdo Cristévéao (SE)
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Palestra: “Janeiro Branco -Valorizando artistas locais”
Palestrantes: Psicologa Maria Lucia Oliveira (CRP19/0280) / Assistente Social Chrisley Dias
Data: 31.01.2017 — Praca Matriz — Divina Pastora (SE)
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Palestra: “Janeiro Branco” Caminhada e Culto Ecuménico
Palestrantes: Psicdloga Maria Lucia Oliveira (CRP19/0280) / Educadora Fisica Eliana
Data: 31.01.2017 — Praga Matriz — Divina Pastora (SE)
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Analise das acoes

Participacao midiatica com o tema Janeiro Branco
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Analise das acoes

Atividades informadas
60 Atividades com registros

46
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Analise das acoes

A iniciativa do CRP19 de criar o grupo
“Janeiro Branco”, no whatsapp, possibilitou
feedback das atividades, compartilhamento
de informacdes, além de facilitar a
comunicagao com a Assessoria de
Comunicacao.

Permitiu acbes mais rapidas e sem ruidos
na construgcao dos e-flyers e producao de
matérias para o Facebook institucional.
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Analise das acoes

Engajamento maior do que esperado.

Psicologos (as) levaram a campanha aos seus
locais de trabalho, o6rgaos e instituigdes,
hospitais e clinicas, asilo, escolas publicas e
privadas, unidades de saude e de assisténcia,
igrejas, centro espirita, féorum, canteiros de
obras e comunidade em geral.

Houve adesao de profissionais da Assisténcia
Social, Enfermagem, Psiquiatria, Educacao
Fisica, de Oficinas de arte, Agentes de saude,
Fisioterapia, Psicanalise, Publicidade,
Engenharia, Recursos Humanos, estudantes
e graduados(as) em Psicologia.
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Analise das acoes
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Maior concentracao de atividades/agoes foi
registrada em Aracaju, Sao Cristévao e Nossa
Senhora do Socorro (Grande Aracaju).

No interior houve atividade do Janeiro Branco
em Estancia (sul sergipano), Aquidaba (médio
sertao), Carira (agreste), Divina Pastora (leste
sergipano), Lagarto (centro sul).
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“Acoes como essas que foram desenvolvidas
durante o “Janeiro Branco” devem permanecer

durante todo o ano, pois € uma forma de levar a “A palestra foi importante para apresentar aos
sociedade informagoes sobre saude mental e alunos a importancia da profissio de Psicélogo,
mostrar as pessoas que existem caminhos para o mostrando o conhecimento e o trabalho”.

tratamento que, muitas vezes sao desconhecidos, o
gue acaba dificultando o acesso e, Anténio Francisco, 53 anos, professor e diretor de escola
consequentemente, a assisténcia e tratamento
devidos”.

Jorge Gomides, diretor geral do Centro Terapéutico Recomecar




“Um espaco que permita as mulheres conhecerem os
seus direitos e o que fazer para se defender em caso
de violéncia ja € uma forma de contribuir com a sua

saude emocional. O medo de se expressar e de
assumir sua identidade gera muito sofrimento.

Incentivar as pessoas a refletirem sobre suas vidas e
o que fazer para ter mais qualidade de vida como foi

feito no “Janeiro Branco” é muito valido, pois vai
garantir a saude mental e emocional de todas as
mulheres, inclusive as transexuais”.

“O corpo é uma maquina que trabalha em
conjunto com a mente e nao se pode pensar
em saude, sem levar em conta estas duas
dimensoes. Saude emocional implica em
saude fisica. E importante que as pessoas
tenham essa percepcao, a fim de que
busquem meios de cuidar das duas”.

Emanuella Rocha, enfermeira

Joelma, estudante

“Falar sobre saude mental para adolescentes é

“A gente esta num “up” da sociedade, de se extremamente importante, visto que os alunos do

preocupar com a saude fisica que esquece da ensino médio tém que lidar com muitas mudancas

saude mental. E nao se trata de um disturbio, um e expectativas em relagio ao futuro e o cuidados
transtorno, mas de cuidar de vocé mesmo”. com a emogoes nesta fase é essencial”
Paula Ferreira Marques - psicéloga - CRP19/1670 Jéssica Goes, auxiliar de coordenacao de escola

Conselheira CR19
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“Em palestras educativas proponho que pensem do
seguinte modo: o mundo gira sem mim. Assim, a vida
nao para, sou eu quem posso eleger as prioridades.
Sempre existirao mil oportunidades de caminhos e
encruzilhadas, porém, quem puxa o freio, quem engata a
marcha, quem maneja a embreagem somos nés. Se
temos responsabilidades com a nossa vida, nossa
saude, nossa casa, nossa familia, a reciproca é
verdadeira e inegavel.

Lidiane de Melo Drapala, psicologa- CRP19/ 1664

“Um dos principais causadores dos transtornos
psicolégicos é o desgaste no ambiente de trabalho.
Hoje, existe um setor que cuida da medicina do trabalho
com médicos, enfermeiros e técnicos de seguranc¢a do
trabalho, mas o psicélogo se encontra pouco inserido
neste contexto. Isso é prejudicial ja que existe uma
grande pressao organizacional”.

Lidiane dos Anjos Santos Andrade, psicologa - CRP 19/1742
Conselheira Vice-Presidente

“Vivemos numa sociedade que nao valoriza a
subjetividade humana e as pessoas s6 param para se
preocupar com seus sentimentos e emogoes em
situagoes emergenciais de adoecimento psiquico. A
Campanha “Janeiro Branco” incentiva as pessoas a uma
reflexdo sobre a necessidade da harmonia entre as
diversas areas de suas vidas, a fim de que possam
promover mais saude para si mesmas, tanto fisica
quanto emocional”.

Joanna Almeida, psicéloga- CRP 19/2416

“Abre-se um espaco, por conta campanha, para
conscientizar as pessoas de que cuidar da
mente e prestar atencao as préprias emocgoes é
tao importante quanto cuidar do corpo. Isso
favorece a recuperacao, mas a prevencao é
fundamental”.

Felipe Santos, fisioterapeuta
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“Focar na prevenc¢ao, como esta sendo feito no
Janeiro Branco, evita que o paciente venha
buscar ajuda somente quando a situacao
estiver agravada”.

Verénica Farias, fonoaudidloga

“Esse engajamento dos psicélogos, unidos por
uma so causa, foi surpreendente e inovador. Pela
primeira vez, nés reforcamos a nossa identidade

enquanto profissional de saude mental. E isso
contagiou também outros profissionais de saude
para também falar sobre a tematica, nao s6 pelo

viés da Psicologia, mas também pelo viés das
mais variadas ciéncias. A gente sabe que cuidando
da mente, a gente cuida da vida das pessoas”

Alan Santana Santos, psicélogo, CRP 19/2076
Conselheiro Presidente CRP19

“E dever de todo profissional de satide colaborar
para a quebra dos tabus que envolvem o cuidado
com as emocoes. Ao desmistificar o papel da
Psicologia permitimos que mais pessoas se
encorajem a buscar ajuda quando necessario e,
desta forma, possam imprimir mais qualidade e
bem estar as suas vidas”

Maria Luzia Torres, psicéloga clinica CRP19/1897

“A informacao é uma maneira de quebrar
barreiras e preconceitos. A melhoria do clima
organizacional pode funcionar como mecanismo
de protecao a saude mental dos funcionarios”.

Poliana Reis, psicéloga, CRP 19/000681



Area Administrativa

Geréncia Administrativa
Henrique Mendoncga

Financeiro
Arlindo Souza

Atendimento
Julyete Ventura

Conselho Regional
de Psicologia

Assessorias

Comissao de Orientacao e Fiscalizacao (COF)

Marcela Flores (CRP19/1096) Assessoria Contabil
Ideilda Fernandes

Assessora de Pesquisa do Centro de Assessoria de Comunicagao
Referéncia Técnica em Psicologia Amalia Roeder
e Politicas Publicas (CREPOP)
Lidiane de Melo Drapala (CRP19/1664)



Gestao “Crescer e Cuidar da Profissao”
setembro/2016 - setembro/2019

Conselheiro Presidente
Alan Santana Santos - CRP 19/2076

Conselheira Vice-Presidente
Lidiane dos Anjos Santos Andrade - CRP 19/1742

Conselheiro Tesoureiro
Frederico Alves de Almeida - CRP 19/2849

Conselheira Secretaria
Vanessa Ramalho Ferreira Strauch - CRP 19/2339

Conselheiros efetivos Conselheiros suplentes

André Faro Santos - CRP19/0773
Baruc Correia Fontes - CRP19/2890
Claudson Rodrigues de Oliveira - CRP19/2764
Eleonora Vaccarezza Santos de Freitas - CRP19/2276
Gabriela Fontes Barreto - CRP19/2239
Maria Emilia de Melo Boto - CRP19/1399
u ' Paula Ferreira Marques - CRP19/1670
; Petruska Passos Menezes - CRP19/0636
Conselho Regional Tais Fernandina Queiroz - CRP19/0741
de Psicologia

Adriana de Moraes Teixeira - CRP19/2867
Bruna Santana Oliveira - CRP19/1P2870
Danilo Rocha Ribeiro - CRP19/1904
Jayane Pinheiro Andrade - CRP19/2010
Michelle da Conceigao Silva - CRP19/1756
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