




Planejamento das ações – Edição I em Sergipe

Tema da Campanha: 
“Janeiro Branco

Saúde Mental e Qualidade de Vida”

Público alvo:
comunidade em geral

Objetivo: mobilizar grupos de psicólogos locais para debater e
difundir uma reflexão sobre a saúde mental. A campanha permite
dar visibilidade às questões da saúde emocional, principalmente
trabalhando na perspectiva de ações preventivas. Além disso, a
campanha trabalha a valorização do profissional da Psicologia.

Estratégias: apoiar o profissional da Psicologia e/ou clínicas,
consultórios, unidades de saúde, Centros de Assistência e de
Atenção Psicossocial que, voluntária e gratuitamente, promova
atividades do Janeiro Branco.

Problemas: por conta das várias atividades dos profissionais uma
baixa proporção no engajamento pode enfraquecer a causa em
Sergipe.

Oportunidades: época do ano propícia para se falar em mudança de
vida, público alvo mais receptivo.

Orçamento: baixo com propensão a elaborar atividade
por adesão.

Período: 
02 a 31 de janeiro/2017



Atividades/ mídia  
programadas:

- Palestras

- Rodas de Conversa

Divulgação atividades e/ou ações: no eflyer da campanha
devem constar informações como espécie do evento,
local, horário, público alvo, nome completo do
palestrante ou responsável pela atividade. No caso de
psicólogo (a), nome completo e número de inscrição
no CRP19.

Iniciativa: criação de um grupo de whatsapp da
campanha Janeiro Branco.

Meta de divulgação midiática e frequência: veículos de
comunicação com uma pauta sobre o tema por
semana.

Meta de cobertura: todo estado de Sergipe

Custo de divulgação mídia: R$ 00,00

Custo confecção faixa caminhada: R$ 54,00

Planejamento das ações

- Divulgação mídia:
duas  entrevistas  em rádio
uma entrevista tv
duas entrevistas web
duas entrevistas impresso

- Caminhada  (29 de 
janeiro)



Sugestões de layout da campanha



Layout aprovado pela Diretoria III Plenário



Layout e-flyer divulgação atividades JB/SE



Faixa para Caminhada Janeiro Branco - CRP19
Tamanho: 2mx0,60cm
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http://tudoparamulher.net/rg/o-mundo-gira-sem-voce























Jornal da Cidade
Edição: 06 de janeiro 2017



Jornal da Cidade
Edição: 08 de janeiro 2017
Caderno Thais Bezerra



Jornal do Dia
Edição: 22 de janeiro 2017



Jornal da Cidade
Edição: 22 de janeiro 2017
Caderno Thais Bezerra



Jornal Cinform
Edição: 23 de janeiro 2017
Caderno Olho Vivo



Jornal Correio de Sergipe
Edição: 24 de janeiro 2017



Jornal da Cidade
Edição: 22 de janeiro 2017



Jornal do Dia
Edição: 24 de janeiro 2017



Jornal da Cidade
Edição: 24 de janeiro 2017



Bom Dia Sergipe Tv Sergipe- Globo
Data: 19.01.2017
Psicólogas Petruska Passos Menezes (CRP19/0636)  e Neuraci Gonçalves de Araújo  (CRP 19/0710)

http://g1.globo.com/se/sergipe/bom-dia-sergipe/videos/t/edicoes/v/campanha-da-conscientizacao-da-saude-mental-e-realizada-em-aracaju/5589146/



Programa Balanço Geral Sergipe
Tv Atalaia – Record
Data: 06.01.2017

http://a8se.com/tv-atalaia/balanco-geral-sergipe/video/2017/01/110133-janeiro-branco-e-o-mes-de-campanha-de-conscientizacao-da-saude-mental.html



Jornal do Estado
Tv Atalaia – Record
Data: 06.01.2017

http://a8se.com/tv-atalaia/jornal-do-estado/video/2017/01/110175-conheca-o-janeiro-branco-campanha-de-conscientizacao-da-saude-mental.html



Programa Você Em Dia 
Tv Atalaia – Record
Data: 10.01.2017

http://a8se.com/tv-atalaia/voce-em-dia/video/2017/01/110307-entrevista-em-dia-tudo-sobre-o-janeiro-branco.html



Programa Revista da Cidade
Entrevistadas:  Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patrícia Maria Souza Franklim CRP 19/2857
Data: 16/01/2017



Programa  Inclusão e Saúde
Tv Aperipê - Cultura

https://www.youtube.com/watch?v=Oj_BusW_YUo



Programa Dina Bispo – Via Mídia TV – NET - canal 26
Entrevistados: Carlos Michel Torres (Fisioterapeuta) / Helena Pinho de Sá (Médica Psiquiatra) / Psicóloga Neuraci
Gonçalves de Araújo (CRP19/0710) / Psicanalista e Psicólogo Rodrigo Gama Goulart  (CRP19/2689)
Data: 28/01/2017



http://a8se.com/tv-atalaia/balanco-geral-sergipe/video/2017/01/111298-conselho-regional-de-psicologia-realiza-caminhada-para-o-janeiro-branco.html

Programa Balanço Geral Sergipe 
Tv Atalaia - Record



Entrevista: Programa Conexão – Apresentadora Juliane Balbino
Entrevistada:  Psicóloga Neuraci Gonçalves de Araújo  (CRP 19/0710)
Data:18/01/2017– TV Aperipê



Entrevista: Programa Segurança em Alerta – Aperipê TV – Cultura
Apresentador: Nivaldo Cândido  
Entrevistado:  Psicólogo Alan Santana Santos  (CRP 19/2076)



Programa  Mural Aperipê – Rádio Aperipê FM – Fundação Aperipê
Entrevistadas: Psicóloga Petruska Passos (CRP19/0636 ) /  graduada em Psicologia Renata  Aragão   



Entrevista: Janeiro Branco - Saúde Mental e qualidade de vida 
Palestrantes: Psicólogo Isaque Santana (CRP 19/2678) /  Psicóloga Luciana Soares (CRP 19/2881) 
Público alvo: população do médio sertão sergipano
Data: 14/01/2017  - Rádio Aquidabã FM – Aquidabã(SE)



Entrevista: Rádio Aperipê
Entrevistada:  Psicóloga Neuraci Gonçalves de Araújo  (CRP 19/0710)
Data:18/01/2017



Programa 930 AM - Liberdade  FM  - afiliada a Bandeirantes - radialista Anderson Machado 
Entrevistado- Psicólogo Frederico Alves de Almeida - CRP 19/2849



Programa 930 AM – radialista Rozendo Aragão
Entrevistado - Psicóloga Carolina Rodrigues Souza (CRP19/1719) 



Rádio Aperipê- Programa Fala Pra Mim
Data: 21.01.2017
Entrevistadas: Psicóloga Luciana Luiza Mendonça de Oliveira - CRP 19/1846 

Psicóloga Camila Lima de Araújo – (CRP 19/ 2622 )

áudio



Ilha FM – Jornal Da Ilha 
Data: 25.01.2017
Entrevistado: Psicólogo Alan Santana Santos (CRP19/2076)

áudio



Programa Agenda Comunitária da Rádio Aquidabã FM 104.9
Data: 29.01.2017
Entrevistada: Psicóloga Aracelis Carvalho (CRP 19/1860) e a equipe do CAPS Esperança da cidade de Aquidabã/SE



AGENDA ATIVIDADES 
JANEIRO BRANCO































ATIVIDADES 
JANEIRO BRANCO



Palestra:  “Clima organizacional e qualidade de vida no trabalho”
Palestrantes: Psicóloga Poliana Reis (CRP 19/000681) / Assistente Social Sandra Almeida
Público alvo: funcionários da FHS
Data: 06.01.2017  - Fundação Hospitalar de Saúde - FHS



Palestra: "Saúde mental, mitos e preconceitos"
Palestrantes:  Psicólogos Pedro Alves (CRP19/ 1910) /  Virgínia Klein (CRP19/001863)
Público alvo: adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas
Data: 06.01.2017  - CASE- Comunidade Socioeducativa São Francisco de Assis



Palestra: “A importância da psicoterapia na promoção da qualidade de vida e saúde emocional”
Palestrantes:  Psicólogos(as) Ronaldo Gôveia (CRP19/1942), Maria Luzia Torres (CRP19/1897), Paula Vale (CRP19/2871)

e Pedro Alves (CRP 19/1910)
Público alvo: clientes, fonoaudiólogos, demais psicólogos e trabalhadores da clínica
Data: 10.01.2017 - Clínica de Fonoaudiologia e Reabilitação de Aracaju (SE)



Palestra: “Saúde Mental e Emocional na Terceira Idade”
Palestrantes: Psicólogo Pedro Alves (CRP 19/1910) / Educadora Social Brunna Rodrigues
Público alvo: Grupo de Idosos Novo Horizonte
Data: 11.01.2017 - CRAS Madre Tereza de Calcutá, Largo da Aparecida, em Aracaju(SE)



Atividade: Panfletagem
Data: 13.01.2017  - Shopping Jardins – Aracaju (SE)



Palestra: “Saúde Mental e o Espiritismo”
Palestrante: Paula Ferreira Marques (CRP19/1670)
Data: 15.01.2017  - Instituto de Cultura Espirita - Aracaju(SE)



Palestra: “Saúde Mental  e Emocional na Terceira Idade”
Palestrante:  Psicóloga Bárbara Cecília (CRP 19/2119)
Público alvo: Idosos(as) do Serviço de Convivência do CRAS Madre Tereza de Calcutá
Data: 17.01.2017  - Grupo de Idosos “Bom Viver” – Sol Nascente



Palestra: Saúde mental e qualidade de vida
Palestrantes: Cristiane Figueiredo (coord. RH), Cristiana Farias (Assist. RH) Alexandre Carneiro (engenheiro), Isaaque Santana (Psicólogo -
CRP19/2678), Aline Golveia - CRP-19/2898, Monica Sousa (graduanda em Psicologia)
Público:  Funcionários canteiros de obras
Data: 16.01.2017  - Nassal



Palestra: “Saúde mental e respeito às diferenças: refletindo sobre o papel do CAPS com familiares e usuários dos serviços”
Palestrantes:  Psicólogas Stefanie Vieira (CRP 19/2078) / Maria Graziela (CRP 19/1905)
Público alvo: familiares e usuários dos serviços
Data: 17.01.2017  - Centro de Atenção Psicossocial “Acordar para a Vida”- Carira (SE)



Palestra: “Saúde Mental e Qualidade de Vida na Juventude"
Palestrantes:  Psicólogo Pedro Alves (CRP 19/1910) / Assistente Social do CIEE Aracaju, Juliana Barros
Público alvo: estudantes
Data: 18.01.2017  - Curso e Colégio Gabarito 



Evento: Intervenções Focais – Janeiro Branco no HUSE
Participantes:  Ana Almeida Costa (CRP 19/1832) / Carmem Cecília Tavares Paes (CRP 19/744) / Cristina Maura Rita Ferreira (CRP19/470) / 
Fernanda Martins de Oliveira (CRP 19/2146) / Giselle Alves Santos(CRP 19/1884) / Janine Martins Cardoso (CRP 19/2425) / Marcia Melo de Oliveira 
Santos (CRP 19/874) / Maria Isabel da Cruz Carvalho (CRP 19/1213) /  Simone Torres dos Santos (CRP 19/553) / Tatiane Carvalho Mendes (CRP 
19/2305) / Uquênia Glória S. L. Brito (CRP 19/816)
Data: 18.01.2017 – Hospital de Urgência de Sergipe – HUSE



Evento: Intervenções Focais – Janeiro Branco no HUSE
Participantes:  Ana Almeida Costa (CRP 19/1832) / Carmem Cecília Tavares Paes (CRP 19/744) / Cristina Maura Rita Ferreira (CRP19/470) / 
Fernanda Martins de Oliveira (CRP 19/2146) / Giselle Alves Santos(CRP 19/1884) / Janine Martins Cardoso (CRP 19/2425)/ Marcia Melo de 
Oliveira Santos (CRP 19/874) / Maria Isabel da Cruz Carvalho (CRP 19/1213) /  Simone Torres dos Santos (CRP 19/553) / Tatiane Carvalho 
Mendes (CRP 19/2305) / Uquênia Glória S. L. Brito (CRP 19/816)
Data: 19.01.2017 – Hospital de Urgência de Sergipe – HUSE



Data: 18.01.2017  - CAPS Estância (SE)



Palestra: “Saúde mental do trabalhador: qualidade de vida e trabalho”
Palestrantes: Psicóloga Patrícia  Franklin (CRP19/2857) / Psicóloga Joseane Barreto ( CRP19/2970)
Data:19.01.2017– Centro de Estudos Aplicados em Saúde (Ceas)- Aracaju(SE)



Palestra: “Saúde emocional e qualidade de vida”
Palestrante: Psicóloga Neuraci Gonçalves de Araújo (CRP19/0710)
Data:19.01.2017 – Auditório Fluir Espaço Terapêutico



Palestra: “Adolescência e qualidade de vida: refletindo sobre as relações interpessoais no ambiente escolar”
Palestrantes: Psicóloga Hortência Maria (CRP19/2044) /  Psicólogo Pedro Alves (CRP19/1910)
Data: 20.01.2017 – Colégio Bom Pastor – Aracaju(SE) 



Panfletagem e orientações sobre Saúde Mental e qualidade se vida
Psicóloga Adriana Simões de Carvalho Oliveira (CRP-19/001699)
20.01.2017 - Auto Posto São João – Lagarto (SE)



Palestra: “Saúde mental da pessoa idosa em instituição de longa permanência para idosos: refletindo sobre vínculos afetivos”
Palestrante: Psicóloga Elismary Santos (CRP 19/1880)
Data:20.01.017 – Lar para idosos Cidade de Deus – Itabaiana (SE) 



Palestra: Abertura “Janeiro Branco” em Divina Pastora
Palestrante: Psicóloga Maria Lúcia Oliveira (CRP 19/0280)
Público alvo: Servidores da Prefeitura Municipal de Divina Pastora
Data: 19.01.2017 - CRAS Divina Pastora



Palestra:  “Janeiro Branco: Saúde Mental e qualidade de vida”
Palestrante: Psicóloga Emília Bôto (CRP19/1399)
Público: usuários do CAPS ROGALÍCIO
Data:23.01.2017 -CAPS Rogalício Vieira da Silva- conj. Parque dos Faróis- Nossa Senhora do Socorro



Palestra:  “Janeiro Branco: Mês de valorização da Saúde Mental”
Palestrantes: Psicólogas Lícia Santos Guimarães (CRP 19/1422) /Clarissa Tenório Souza (CRP19/535) / Karina Guimarães 
(CRP19/708) / Márcia Melo de Oliveira (CRP19/874) 
Público alvo: Servidores
Data: Terças, quartas e quintas de janeiro – Fórum Olímpio Mendonça – Orlando Dantas- Aracaju(SE)   



Palestra: “Saúde emocional e qualidade de vida”
Palestrante: Psicóloga Neuraci Gonçalves de Araújo (CRP19/0710)
Data:23.01.2017 – Auditório Fluir Espaço Terapêutico



Palestra:  “Janeiro Branco: Saúde Mental e qualidade de vida”
Palestrantes: Psicóloga Maria Lúcia de Oliveira (CRP 19/0280) / Agente de saúde Angélica
Público: usuários da unidade
Data: 23.01.2017 - Povoado Bonfim – Divina Pastora (SE)



Palestra:  “Psicologia, ética e divulgação – caminhos e possibilidades”
Palestrantes: Psicóloga Lidiane de Melo Drapala (CRP 19/664) / Psicólogo Danilo Rocha Ribeiro (CRP19/1904) / Publicitária 
Patrícia Passos
Público: profissionais de saúde
Data: 23.01.2017 – auditório Faculdade Estácio Fase



Palestra:  “Desmistificando o papel do Caps e quebrando tabus relacionados à saúde mental”
Palestrante: Psicóloga Aracelis Carvalho (CRP19/1860) 
Público: usuários da unidade
Data: 24/01/2017 – CAPS Esperança – Aquidabã



Mini-Palestra:  “Janeiro Branco: Saúde mental e qualidade de vida”  
Palestrantes: Psicóloga Karla Melo Santos (CRP 19/1559) / Psicóloga Juliana Leite Coelho (CRP 19/1517) / Psiquiatra Ana Rita 
Menezes  da Silva de Pineyro
Público: comunidade em geral e funcionários da rede municipal
Data: 16.01.2017 - Caps I- Carmem Prado Leite estância - ESTÂNCIA (SE)



Palestra:  “Atitudes de prevenção e tratamento em saúde mental: quando e porque procurar acompanhamento”  
Palestrantes: Psicóloga Vanessa Ramalho Strauch (CRP 19/2339) / Psicóloga Ana Luiza Prado  (CRP 19/1450) / Cybelle Ramalho  
(CRP19/300)
Data: 24.01.2017 –Profint – Aracaju (SE)



Palestra:  “Saúde mental e trans-formação: o cuidado em situações  de violência de gênero”  
Palestrantes: Psicóloga Karen Mirela Sales Venancio (CRP 19/1551) / Psicóloga Lidiane Drapala (CRP 19/1664)

*participação especial de Franciele Gazola, membro do Coletivo de Mulheres de Aracaju
Data: 25.01.2017 – Estado da Arte – Aracaju (SE)



Palestra:  “Janeiro Branco: Saúde  Mental e qualidade de vida” 
Palestrantes: Psicóloga Maria Lúcia Oliveira (CRP19/0280) / Assistente Social Chrisley Dias  e equipe multidisciplinar de saúde   
Data: 27.01.2017 – Povoado Maniçoba – Divina Pastora (SE)



Palestra:  “Adolescência e comunidade: lidando com as transformações e conflitos” 
Palestrante: Psicólogo Wilton Rocha (CRP19/2167) 
Data: 26.01.2017 – CRAS Madre Tereza de Calcutá– Aracaju  (SE)



Palestra: “Saúde emocional e qualidade de vida” 
Palestrantes: Joanna Almeida (CRP 19/2416) / Pedro Alves (CRP 19/1910)/ Michele Matias (CRP 19/1915), Thaiane Simões (CRP 
19/2464) e Kátia Daniela (CRP 19/2663)
Data: 26.01.2017 – Rede Primavera - Clínica Diagnose - Aracaju (SE)



Palestra:  “Promoção de saúde mental e qualidade de vida” 
Palestrantes: Psicólogo Alan Santana Santos(CRP 19/2076) / Psiquitra Karla Mansila Nunes Ribeiro / Psiquiatra Norma Alves de 
Oliveira / Residente em Psiquiatria Gabriela Nabuco / Psicóloga Catiele dos Reis Santos ( CRP19/2165) 
Data: 27.01.2017 – UNIT– Aracaju (SE)



Roda de Conversa:  “Desmistificando o cuidado em saúde mental” 
Palestrantes: Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patrícia Maria Souza Franklim (CRP 19/2857)
Data: 27.01.2017 – Plenum – Saúde Integrada - Aracaju (SE)



Palestra:  “O ser humano integral: conjecturas sobre o que é saúde mental e adicções” 
Palestrantes: Psicóloga Luciana Luiza Mendonça de Oliveira (CRP19/1845) / Petruska Passos Menezes (CRP19/0636)
Data: 27.01.2017 – Centro Médico Garcia- Aracaju (SE)



Palestra:  “Saúde emocional da mulher, tipos de violência e rede de apoio” 
Palestrantes: Flávia Nascimento (CRP 19/2482) / Pedro Alves (CRP 19/1910)
Data: 27.01.2017 – CRAS Madre Tereza de Calcutá- Aracaju (SE)



Palestra:  “Adicção e Saúde Mental: aproveitando o novo ciclo do Janeiro Branco para avaliação do tratamento  e elaboração de 
um Projeto de vida sustentável” 
Palestrante: Psicólogo Pedro Alves (CRP 19/1910)
Data: 28.01.2017 – Centro Terapêutico Recomeçar – Estância (SE)



Roda de Conversa:  “Saúde Mental e Espiritualidade” 
Palestrantes: Joseane Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970) / Patrícia Maria Souza Franklim CRP 19/2857 / Bacharela em 
Psicologia Renata Aragão
Data: 28.01.2017 – Salão Paroquial da Igreja Nossa Sra. de Loreto, Conjunto Eduardo Gomes – São Cristovão/SE



Palestra:  “Saúde Mental e qualidade de vida” 
Palestrantes: Psicólogas Belizana Maynart Rabelo Costa (CRP9/ 3446) /  Érica do Nascimento Hora Pereira (CRP19/002619)
Data: 30.01.2017 – Centro Especialidades – Lagarto (SE)



Atividade: Caminhada Janeiro Branco– CRP19
Data: 29.01.2017 – Calçadão Praia Formosa – Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)



Atividade: Caminhada Janeiro Branco– CRP19
Data: 29.01.2017 – Calçadão Praia Formosa – Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)



Atividade: Caminhada Janeiro Branco – CRP19
Data: 29.01.2017 – Calçadão Praia Formosa – Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)



Atividade: Caminhada Janeiro Branco – CRP19
Data: 29.01.2017 – Calçadão Praia Formosa – Parque Augusto Franco - Aracaju(SE)



Palestra:  “Uma oportunidade de refletir sobre o sentido da sua vida” 
Palestrantes: Psicóloga Karla Melo Santos (CRP19/1559) / Psicóloga Juliana Leite Coelho (CRP19/1517)/ Psiquiatra Ana Rita 
Menezes da Silva de Pineyro
Data: 31.01.2017 – UAB – Estância (SE)



Palestra:  “O que não resolvemos na nossa cabeça, o corpo transforma em doença” 
Palestrantes: Dr. Antônio Juviniano Aragão (Médico Psiquiatra)   / Petruska Passos Menezes Psicóloga (CRP19/0636) 
Data: 31.01.2017 – Universidade Federal de Sergipe– São Cristóvão  (SE)



Palestra:  “Drogas e ser humano: a prevenção do possível” 
Palestrantes: Psicóloga Joseane dos Santos Bispo (CRP19/2606) / Psicóloga Kátia Daniela Santos Bezerra (CRP19/2663)/ 
Psicóloga Michelle Conceição Matias (CRP19/1915) / Psicólogo Ronaldo Rodrigues Gôveia (CRP19/1942)/ Psicóloga Thaiane
Santos Simões (CRP19/2464) 
Data: 31.01.2017 – Colégio Estadual Professor Hamilton Alves Rocha- Bairro Roza Elze – São Cristóvão (SE)



Palestra:  “Janeiro Branco -Valorizando artistas locais” 
Palestrantes: Psicóloga Maria Lúcia Oliveira (CRP19/0280) / Assistente Social Chrisley Dias
Data: 31.01.2017 – Praça Matriz – Divina Pastora (SE)



Palestra:  “Janeiro Branco” Caminhada e Culto Ecumênico 
Palestrantes: Psicóloga Maria Lúcia Oliveira (CRP19/0280) / Educadora Física Eliana 
Data: 31.01.2017 – Praça Matriz – Divina Pastora (SE)



ANÁLISE DAS AÇÕES



Participação midiática com o tema Janeiro Branco

Análise das ações

10 9

21

9



Análise das ações

Atividades informadas

60 Atividades com registros 

46



A iniciativa do CRP19 de criar o grupo
“Janeiro Branco”, no whatsapp, possibilitou
feedback das atividades, compartilhamento
de informações, além de facilitar a
comunicação com a Assessoria de
Comunicação.

Permitiu ações mais rápidas e sem ruídos
na construção dos e-flyers e produção de
matérias para o Facebook institucional.

Análise das ações



Análise das ações

Engajamento maior do que esperado.

Psicólogos (as) levaram a campanha aos seus
locais de trabalho, órgãos e instituições,
hospitais e clínicas, asilo, escolas públicas e
privadas, unidades de saúde e de assistência,
igrejas, centro espírita, fórum, canteiros de
obras e comunidade em geral.

Houve adesão de profissionais da Assistência
Social, Enfermagem, Psiquiatria, Educação
Física, de Oficinas de arte, Agentes de saúde,
Fisioterapia, Psicanálise, Publicidade,
Engenharia, Recursos Humanos, estudantes
e graduados(as) em Psicologia.



Análise das ações

Maior concentração de atividades/ações foi 
registrada em Aracaju, São Cristóvão e Nossa 
Senhora do Socorro (Grande Aracaju).

No interior houve atividade do Janeiro Branco 
em Estância (sul sergipano), Aquidabã (médio 
sertão), Carira (agreste), Divina Pastora (leste 
sergipano), Lagarto (centro sul).





“Essa parceria entre o CRP19 e a escola foi 
muito importante, porque os  jovens precisam 
saber mais sobre temas como drogas. Seria 

interessante ter palestras temáticas, não só na 
escola, mas na comunidade, no bairro, na 

associação de moradores”.

Rosimeire Alves - 50 anos - Acadêmica em assistente social e 
monitora fotográfica e direitos humanos

“A palestra foi importante para apresentar  aos 
alunos a importância  da profissão de Psicólogo, 

mostrando o conhecimento e o trabalho”.

Antônio Francisco, 53 anos, professor e diretor de escola   

“Fiquei feliz por terem trazido o tema. Aqui na 
escola existem pessoas usam de drogas e essas 
pessoas estavam assistindo as palestras. Penso 

que foi ótimo porque serve de alerta do que a 
droga pode causar na pessoa. Foi importante falar 

sobre o comportamento físico e das emoções”.

Bruno Araújo, 19 anos, estudante do 2° ano do ensino médio

“Ações como essas que foram desenvolvidas 
durante o “Janeiro Branco” devem permanecer 
durante todo o ano, pois é uma forma de levar à 

sociedade informações sobre saúde mental e 
mostrar às pessoas que existem caminhos para o 

tratamento que, muitas vezes são desconhecidos, o 
que acaba dificultando o acesso e, 

consequentemente, a assistência e tratamento 
devidos”.

Jorge Gomides, diretor geral do Centro Terapêutico Recomeçar



“O corpo é uma máquina que trabalha em 
conjunto com a mente e não se pode pensar 

em saúde, sem levar em conta estas duas 
dimensões. Saúde emocional implica em 

saúde física. É importante que as pessoas 
tenham essa percepção, a fim de que 
busquem meios de cuidar das duas”.

Emanuella Rocha, enfermeira

“Um espaço que permita às mulheres conhecerem os 
seus direitos e o que fazer para se defender em caso 
de violência já é uma forma de contribuir com a sua 

saúde emocional. O medo de se expressar e de 
assumir sua identidade gera muito sofrimento. 

Incentivar as pessoas a refletirem sobre suas vidas e 
o que fazer para ter mais qualidade de vida como foi 

feito no “Janeiro Branco” é muito válido, pois vai 
garantir a saúde mental e emocional de todas as 

mulheres, inclusive as transexuais”.

Joelma, estudante

“Falar sobre saúde mental para adolescentes é 
extremamente importante, visto que os alunos do 
ensino médio têm que lidar com muitas mudanças 
e expectativas em relação ao futuro e o cuidados 

com a emoções nesta fase é essencial”

Jéssica Góes, auxiliar de coordenação de escola

“A gente está num “up” da sociedade, de se 
preocupar com a saúde física que esquece da 

saúde mental.  E não se trata de um distúrbio, um 
transtorno, mas de cuidar de você mesmo”.

Paula Ferreira Marques - psicóloga - CRP19/1670 
Conselheira CR19



“Um dos principais causadores dos transtornos 
psicológicos é o desgaste no ambiente de trabalho.  

Hoje, existe um setor que cuida da medicina do trabalho 
com médicos, enfermeiros e técnicos de segurança do 
trabalho, mas o psicólogo  se encontra pouco inserido 

neste contexto. Isso é prejudicial já que existe uma 
grande pressão organizacional”.

Lidiane dos Anjos Santos Andrade, psicóloga  - CRP 19/1742

Conselheira Vice-Presidente

“Abre-se um espaço, por conta campanha, para 
conscientizar as pessoas de que cuidar da 

mente e prestar atenção às próprias emoções é 
tão importante quanto cuidar do corpo. Isso 
favorece a recuperação, mas a prevenção é 

fundamental”.

Felipe Santos, fisioterapeuta

“Em palestras educativas proponho  que pensem do 
seguinte modo: o mundo gira sem mim. Assim, a vida 
não para, sou eu quem posso eleger as prioridades. 
Sempre existirão mil oportunidades de caminhos e 

encruzilhadas, porém, quem puxa o freio, quem engata a 
marcha, quem maneja a embreagem somos nós. Se 
temos responsabilidades com a nossa vida, nossa 

saúde, nossa casa, nossa família, a recíproca é 
verdadeira e inegável.

Lidiane de Melo Drapala, psicóloga- CRP19/ 1664

“Vivemos numa sociedade que não valoriza a 
subjetividade humana e as pessoas só param para se 

preocupar com seus sentimentos e emoções em 
situações emergenciais de adoecimento psíquico. A 

Campanha “Janeiro Branco” incentiva as pessoas a uma 
reflexão sobre a necessidade da harmonia entre as 
diversas áreas de suas vidas, a fim de que possam 
promover mais saúde para si mesmas, tanto física 

quanto emocional”.

Joanna Almeida,  psicóloga- CRP 19/2416



“Focar na prevenção, como está sendo feito no 
Janeiro Branco, evita que o paciente venha 
buscar ajuda somente quando a situação 

estiver agravada”. 

Verônica Farias, fonoaudióloga

“É dever de todo profissional de saúde colaborar 
para a quebra dos tabus que envolvem o cuidado 

com as emoções. Ao desmistificar o papel da 
Psicologia permitimos que mais pessoas se 

encorajem a buscar ajuda quando necessário e, 
desta forma, possam imprimir mais qualidade e 

bem estar às suas vidas”

Maria Luzia Torres, psicóloga clínica CRP19/1897

“A informação é uma maneira de quebrar 
barreiras e preconceitos. A melhoria do clima 

organizacional pode funcionar como mecanismo 
de proteção à saúde mental dos funcionários”.

Poliana Reis, psicóloga, CRP 19/000681

“Esse engajamento dos psicólogos, unidos por 
uma só causa, foi surpreendente e inovador. Pela 
primeira vez, nós reforçamos a nossa identidade 

enquanto profissional de saúde mental. E isso 
contagiou também outros profissionais de saúde 
para também falar sobre a temática, não só pelo 
viés da Psicologia, mas também pelo viés das 

mais variadas ciências. A gente sabe que cuidando 
da mente, a gente cuida da vida das pessoas”

Alan Santana Santos, psicólogo,  CRP 19/2076 

Conselheiro Presidente CRP19
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